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文 /編輯室 呂學智

優美的旋律拉開序幕

一陣悠揚的薩克斯風旋律，揭開「樂齡

書法聯展」的序幕，熟悉的曲調彷佛帶領著

老人們回到年輕的歲月，感謝「布佬樂團」

懷舊而又熱情的演出，這一刻時光令人感動

與陶醉。

今年初的過年前，環宇古亭據點樂齡

書法班與臺北永昌長青會師生們一起共襄盛

舉，在北投公民會館舉行書法聯展，展示長

者們這一整年來學習書法的成果。一幅幅用

心書寫的書法作品精心陳列，令人賞心悅

目，展廳佈置溫馨且茶香四溢，充滿了歡笑

喜悅與分享成果的驕傲。

活動中也特別安排春聯現場揮毫，由

書法班師生展現功力，一筆一畫如行雲流水

般，化成吉祥祝福的語句，送給現場所有來

賓，祝願大家在新年中健康平安、福氣滿滿。

邀約家人觀展，見證書法成就 
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不少長者特意攜家帶眷，前來會場觀

展，欣賞自己與同學們的作品。觀展者不僅

僅欣賞到美妙的書法作品，還聽到了長者們

分享學習書法過程中的心路歷程，以及上課

過程中充滿趣味的點點滴滴。

環宇總監黃子豪提及，人有身心靈三方

面，通過書法可以完成這三件事情，第一件

就是藝術的學習，其次是內在文化涵養，再

來就是心靈層面提升。其實拿起毛筆就會需

要靜心，另外就是個人的心境必須融入在其

中，才能獲得心靜。

書法班老師劉書聲表示：「今天很開心

在北投會館開展，這是一個很棒的平台，讓

同學們可以展現成果，看到大家能把作品展

示出來，真是令人感到驕傲。」他說，平常

大家學習書法非常認真，不僅在課堂上很認

真，回家又很努力練習，認真的態度是學習

書法很重要的因素。

書法帶來的心靈改變

在教學過程中，老師與學員之間的互動

也充滿了溫情，尤其是老師在上課示範的時

候，學員們都會認真圍在旁邊，專一地注視

老師運筆，就像小孩子一樣認真學習，細心

聽取每一個建議，這是進步的動力。老師也

時常鼓勵與稱讚這些長輩，整個學習過程充

滿了成長的樂趣。

書法班學員張阿姨分享：「我是初學

的，在班級是最資淺的一個，所以我就很認

真學，早上也練、中午也練、晚上也練，練

到最後最起碼還可以看。今天我也帶小孫子

來看看我寫的字，因為現在小朋友寫字都不

是很工整，讓他們也來學學字，希望以後寫

字工整一點。」

王大哥說：「我太太也想要學習，所以

就一起參加這個班，她說學了書法之後，覺

得心情比較沉靜了，能夠沉澱心靈，比較不

會發脾氣了，哈哈！」

白大哥說：「草書是我的最愛，因為書

法是中華文化最美的一塊，而書法裡面最美

的就是行草書。一幅好的作品基本上畫面是

協調的，在書法裡面就所謂的行氣，講求的

是各方面的，所以風貌都不相同，鼓勵大家

有機會就來學學書法。」  

自信與成就 來自彼此的支持

這個班年紀最大的，是一位九十六歲的

爺爺，身體依然健朗，勤來上課，他其實寫

得一手好字，卻謙虛地說：「我寫得不好！

沒有辦法，書法看上去容易，實際很難。」

用微笑帶過大家的讚賞。

書法對長者們不僅僅是藝術創作，更是

一種心靈的修養。許多參展的長者也提到，

透過學習書法，體會到了心靈的放鬆與成

長。加上不斷的練習與同學之間的交流，幫
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助長者們不僅提升了自己的書法技能，也收

穫了更多的自信和滿足感。

這場書法聯展讓參加的長者們展現成

果，並藉此機會創造了與家人朋友分享的喜

悅與互動。書法不僅是對文化的傳承，也成

為了他們晚年生活中的精神寄託，帶來了無

數的快樂與成長。

分享學習的喜悅與驕傲 

楊大姐說：「我覺得書法可以修身養性，

可以把煩惱都拋掉，以前我沒有學過，連筆

都不會拿。去年才開始學，但進步很多，感

謝老師認真的教導，他真的很用心教大家。」

黃大哥說：「我沒什麼書法經驗，從

剛開始寫得非常糟糕，到現在可以拿出來展

覽，我認為這是自己認真練習最好的回報。

我也邀請家人來觀展，他們看到我的進步，

讓我感到非常自豪。」

施大姐說：「很感謝舉辦成果發表會，

真的非常開心，可以呼朋引伴，希望大家都

喜歡中國的文字藝術。老師也常常鼓勵我們

說，人生有限，不要浪費時間在一些沒意

義的事情上，寫書法就是非常有意義的事

情！」

書法展成為一個努力目標

古亭據點主任張鈴英表示：「今天我覺

得是沾了這些學生的光，感覺到與有榮焉，

我很感恩有這麼好的大哥大姐，把這個畫展

當一回事，很認真很努力來準備，一起來完

成這次聯展。」

 一位長輩家人分享：「這個樂齡書法展

非常好，學習書法對上了年紀的人，是修身

養性的一個方式，可以磨練自己的耐心，書

法也是一種藝術，書法寫得好，真的是賞心

悅目，很棒！」

 另一位學員的妹妹分享：「很高興姐姐

邀請我來，看到這麼棒的書法展，也看到姐

姐的書法，自己也覺得很心動，在屆齡退休

的時候，真的很適合我們修身養性，以及生

活上的消遣。」 

舉辦聯展的目的與甘苦談

張鈴英指出，古亭老人據點以前在三

軍總醫院的時候，就希望讓長者有機會呈現

他們的作品，當時曾在三總大廳的文化走廊

展出，除了激勵長輩更有動力學習與進步之

外，另一方面也可以做為宣傳和招生，因而

聯展能使機構的能見度提高，這也是一件重

要的事。

再者，聯展可以激勵長者勇於投稿創作

與珍藏自己作品，這是一種良性競爭，達到

互相激勵和支持的作用。此外，有其他機構

的學員，看到我們的聯展而想加入我們，因

為我們每年都會舉辦作品展覽，這是其他單

位所�有的。
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舉辦這次聯展所遇到的困難是「找場地

不易」，原本決定在三總展出，但連續好多

年展出的場所似乎都不太理想，也不合乎展

覽的規格。張鈴英說：「我希望他們的作品

要有一定的水準，並且也要有一定的舞台，

想創造出我們與其他單位是不一樣、是獨特

的；就像我們的經絡操一樣，是有口碑、有

專業度的。」

樂齡園地 大家一起成長 

所以努力尋找符合展出規格的場地，但

一直都無法找到滿足需求的場域，只好向外

遠求。雖然早在一年半前就預訂了場地，但

北投公民會館也是排滿了展出單位，等了將

近八個月才輪到我們出場，不得不說尋找場

地的確為難。

經過這次聯展，整體而言，老人的反應

也有反差，一位資歷較淺的學員，展出後就

�有來據點了，因為他覺得作品跟不上大家，

給他造成很大的壓力。有的學員則認為，彼

此書法的風格太相近，幾乎都是楷書，希望

老師能多教一些不同字體的書法，因而我們

也開始一些行草體的書法教學。

但總的來說，經過聯展之後，長輩們

比以前更熱愛書法了，對自己所寫的作品也

更有自信。通過這幾年來的書法課程，以及

累積多次的參展經驗，不僅大家對於參加書

法課的優點津

津樂道，更在

彼此間，建立

良好的夥伴關

係，成為很好

的興趣夥伴，

一起互相學習

及交流經驗，

充滿了樂趣與

幸福感。

【老人學習書法的好處】

一、訓練手部，強化身體協調：寫字從握筆開始，手指、手腕都要保持力道平衡，也

會運用到手臂、腰背的肌肉關節，可以訓練全身的穩定性和肢體的協調。

二、活化大腦，延緩失智：眼看字帖，緩慢吸氣吐納，腦中想著如何在紙上佈局，寫

完了思索如何改善，可以激發大腦、眼睛跟手部的整合協調，延緩失智。

三、紓壓放鬆，療癒心靈：以墨磨硯，專心寫字，有助於調整呼吸、平緩情緒，把平

時的擔憂和繁雜瑣事，拋諸腦後，對於紓壓和心身靈健康，有很大助益。

四、增添生活的風雅情趣：書法蘊涵中華傳統文化和精神，通過文房四寶和古樸典雅

的小物，可增進生活中的風雅情趣，提升藝術和審美使人心情愉悅。

五、「靜心」也「淨心」：寫書法的過程中，可以訓練專注，除了臨帖練字，也可以

抄寫經書，練習專注，心無旁鶩，就會獲得靜心與淨心。

六、拓展同好交友圈：很多社區大學、長青學苑、老人服務據點，都有開設書法課程，

跟同好一起交流經驗，可以彼此欣賞作品，擴展朋友圈。
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文 /據點社工 田喬靜

成果發表會之前，亞迪 ( 化名 ) 兄妹都

沒有上才藝課程，才藝課程時兩人會在旁邊

一起玩桌遊。成果發表會後，妹妹看見其他

兒少可以上台表演，很厲害，因此參加了才

藝課。

反正我還不想學

每週四晚上的才藝課，現在除了亞迪之

外，大家都在上課，因此沒有人可以陪他玩。

亞迪看見妹妹上得很開心，但他還是不想那

麼早開始學烏克麗麗，常說：「反正我還不

想學！」

「你不想學最後還是要學。」妹妹說。

「不會！」亞迪斬釘截鐵說。

「我也不想學，老師就說要學啊！」

類似這樣的對話持續了兩周，但亞迪依

舊沒有想要參加的意思，直到某一天，亞迪

作業寫完了，感到很無聊，跑來找我陪他玩。

由於我還在忙，協助其他兒少完成作業，但

妹妹已經在一旁彈烏克麗麗了，自己玩得很

開心。

試著找機會切入

我隨口說：「妹妹在彈烏克麗麗，你去

找她玩，我叫妹妹教你彈。」

「不行啦！她又不是老師。」

「沒關係啦！讓你們一起玩而已。」

於是亞迪默默地走去拿烏克麗麗，找妹

妹教他，兩人就開始邊彈邊玩。

「這樣按啦！」哥哥很認真地看著弦，

照著妹妹說的按。

「吼！這樣啦！」

「你小力一點啦！這樣我的手會痛

啦！」

「吼……！」休息時間結束，才藝課程

的上課時間到了。

我在一旁問亞迪：「你要不要一起學？」

「不要！」他不用想就直接回答。當天大家

都在上才藝課程，只有他一人落寞地在一旁

玩桌遊。

耳濡目染 漸漸帶來轉變

自從妹妹開始學習烏克麗麗之後，大部

份遊戲時間都會拿著烏克麗麗自己練習。隔

週上烏克麗麗時，我沒有再問亞迪要不要一

起學，但沒想到，他已經自動加入了學習的

行列。

才藝老師對他說：「亞迪很厲害耶！第

一次彈就彈得那麼好！ 」

「他之前有學過！」旁邊的同學插話。

「對，哥哥之前有學過啦！」妹妹回應。

亞迪似乎有在學校學過一點烏克麗麗，

當天下課我問：「亞迪你學得很快耶！聽到

老師的讚美，你有很開心嗎？」他傻傻笑著

卻不回答。

務

兒
少

服
  烏克麗麗的烏克麗麗的

  魔法與奇蹟魔法與奇蹟
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文 /課輔老師 陳郁心

學習音樂也能很有趣

亞迪第一次上才藝課時，很認真聽課，

遊戲時間妹妹也會找他一起練習烏克麗麗。

某次兄妹彈著《兩隻老虎》在玩，結果才藝

老師也教兩隻老虎的曲子，並教他們自己填

歌詞，可以變換內容，如：「兩隻老虎，兩

隻老虎，跑的快，跑的快。一隻沒有○○，

一隻沒有○○，真奇怪，真奇怪。」

兩人玩過之後覺得很有趣，接下來的遊

戲時間，兄妹一起玩換詞的遊戲。這也幫助

亞迪以最短的時間，跟上其他兒少的進度。

其實亞迪原本打算從下學期才開始參與

烏克麗麗課程，因與妹妹一起玩彈奏烏克麗

麗的小插曲，讓亞迪從這學期就與其他兒少

一起學習烏克麗麗，

學習音樂打

開了孩子

尋找興趣

的大門。

學習烏克麗麗也是一種祝福

烏克麗麗是全世界最簡單的彈唱樂器之

一，無論是新手，還是已經學過其他樂器的

人，學習起來都相對容易。同時烏克麗麗小

巧輕便，可以隨時攜帶，無論走到哪裡都可

以練習。

學習烏克麗麗不僅能豐富孩子的音樂生

活，還有助於培養自信心和涵養。所以，音

樂不僅是一種技能，更是一個豐富孩子內心

世界的途徑，透過音樂，可以幫助弱勢孩童

找到自己的價值，並在成長過程中獲得支持

和鼓勵。

我期待藉由才藝課程為亞迪創造更多的

舞台，讓他有機會獲得更多的成就感。亞迪

學習的過程難免會遇到不同挑戰，只要他成

功跨越就能夠相信自己有力量面對未知的挑

戰，我在心中默默地祝福他。

歲月縫隙中的兄妹情感

安德和安賢 ( 皆化名 ) 是一對年齡相差

九歲的兄妹，相較於一般年齡相仿的手足而

言，高三的安德和小五的安賢，可能歲數的

差距較大，平時的爭執並不多，但安賢對於

哥哥的態度，卻時常用命令的口氣要求哥哥

做事，藉由這樣來表達一種撒嬌的情緒。

正值青春期的安德，則會以不耐煩的態

度回應或拒絕，安賢得不到哥哥的關注，便

會故意在別人面前抱怨：「哥哥以前不是這

樣的，他現在變成我討厭的樣子了！」

務

兒
少

服

兄妹是

上天賜予
的

禮物
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青澀碰撞，是理解的開始

某一天，兄妹之間又發生了類似的爭

執，失去耐性的安德對安賢說：「每次都這

樣，這又不是什麼大事，每次都要跟別人告

狀，到底是有什麼好講的？」

當下，我先將安德和安賢分開，並跟安

德解釋：「安賢會這樣跟你說話，其實只是

想要跟你撒嬌罷了，希望你多體諒妹妹。」

隨後我便拉著安賢到遠處談談。她一坐

下來，就是一陣抱怨：「我覺得哥哥一點都

不愛我，我是他的親妹妹，他怎麼可以這樣

對我？」我告訴她：「安賢，並不是親生的

就應該對你的要求百依百順，愛一個人的方

式有很多種，不是你說什麼，他就去做什麼

才叫愛。」

心靈對話，滋養生命成長

「有的人會很明顯地用行為來表達愛，

但有的人卻會選擇默默的把對方放在心上，

他們覺得心裡有你，就是愛。很明顯的，安

德就是屬於後者。」我繼續說。

「可是小芳的哥哥就對他很好，我也想

要有那種哥哥，這種哥哥不是比較好嗎？」

安賢又反問。

「當然大家都喜歡有一個會哄人、會把

你寵上天的哥哥或姊姊，但這些都是你對哥

哥的期望，當一個人承受了他人的期望時，

壓力多大啊！」

「這哪會有什麼壓力？」安賢臉上寫滿

了問號。

「這就像，媽媽一直都希望你的功課可

以很好，每次都考前五名，當你做不到時，

就四處跟別人說你的不是，說你不優秀，一

點都不好，別人的小孩都很愛念書，你怎麼

都跟別人不一樣？聽到這些話時，你會不會

覺得很煩很討厭？」我舉例開導她。

「會啊！」一直被媽媽嚴格對待的安

賢，此時彷彿身歷其境，眼中還冒著無法釋

懷的火焰。

理解與包容，才是愛的真諦

「對啊！這就如同你對哥哥的期望一

樣，哥哥也有缺點也不完美，跟你希望的哥

哥不一樣，沒辦法事事都如你所願。老師希

望你試著接受哥哥的不完美，多去想想他的

好，而不是一直要求他要變成你喜歡的樣

子。」

安賢低下頭玩弄她的手指，也許這一

長串的對話，已經掀起安賢心中的漣漪，雖

然在課後班裡，安賢和哥哥偶爾還是會有小

吵鬧，但很少會聽到安賢當眾抱怨哥哥的不

是，對哥哥說話的口氣也改變了很多。

「手足，是會陪伴你最久的家人，也

是爸媽送給孩子最好的禮物。」有時身邊這

個討厭鬼總是讓人生氣，但有時又覺得他好

笑的可愛，人生因為手足增添了許多歡笑與

淚水，若彼此之間多一份理解與包容，相信

來自這份禮物給予的，會比自己預期的多更

多。

我陪伴著安賢，同時引導她珍惜身邊的

每一個人，而不是去做比較，自己若是學習

為對方付出，那麼自己也會得到更多。希望

她能了解，不管是兄妹或是一家人，都是上

天賜予的寶貴緣分，讓我們彼此好好珍惜與

用心對待。
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從前從前，在一個遙遠的新市課後班王

國裡，有一顆小太陽，無論她走到哪裡，總

會散發出耀眼的光芒……。

「老師，為什麼你要擦口紅？」

「因為這樣才可以變得美美的啊！我不

喜歡自己沒有化妝的樣子。」

「老師，你真的很漂亮，要對自己有自

信，即使素顏也要相信自己是最美的！」小

太陽豎起大拇指，比個大大的讚。

個性獨特的小太陽，就讀國小三年級，

來自單親家庭，家中常被經濟壓力與債務追

著跑，但她沒有因此而感到自卑，甚至還會

主動照顧年幼的學弟妹。

熱情如火 喜歡鼓勵別人

小太陽的眼裡總是燃著熊熊烈火，她

偉大又可愛的使命，就是想要像課輔老師一

樣，好好照顧課後班的大家。但她不知道該

怎麼做，她左思右想，再觀察一下課輔老師，

決定先從鼓勵周圍的人開始。

於是，學弟妹學太鼓遇到瓶頸時，小太

陽就會不厭其煩地去鼓勵他們：「加油，我

相信你一定可以的，不要放棄！」並花時間

去請教老師，再回頭一步一步教他們。她也

會鼓勵學長姊，乃至課輔老師，甚至我也被

她鼓勵過：「老師你覺得自己胖嗎？」

「會呀，我覺得自己胖啊！」

「可是我覺得不會耶！」

「佳佳，你覺得老師胖嗎？」「我覺得

不會。」

「對嘛！大家都說你不胖，要對自己有

自信，不要覺得自己不好。」

跟雲朵姐姐相處不和

小太陽雖然不吝嗇地獻出她的熱情與正

能量，但她有自己的困擾，就是不知道該如

何與雲朵姊姊相處。雲朵姊姊大她三歲，同

出身於一個單親家庭，小時候雲朵總是肩負

起姊代母職的任務，幫忙爸爸照顧小太陽。

當時，小太陽只知道身邊有個姊姊可

以佔便宜，卻不清楚為什麼姊姊總是情緒不

穩定，甚至還會因為一點小事情而哭泣。直

到她長大了，才漸漸明白姊姊其實付出了很

多，為她犧牲很多。

雖然似乎理解了，但她還是不知道該怎

麼做，因為雲朵姊姊的情緒時好時壞、陰晴

不定，連最瞭解她的老師，也無法預測她什

麼時候會打雷。「老師，為什麼有時候我叫

姊姊時，她都不理我？我想跟她同一組她還

會不開心，是我做錯了什麼嗎？」

「可能你要體諒一下姊姊啦！你想想，

姊姊平常都讓著你，現在好不容易有時間可

以做自己的事，當然會想要專心做完啊！或

許可以觀察姊姊需要什麼幫忙，然後你再試

著去幫忙看看。」

「好！」得到老師指點後，小太陽決定從

文 /據點社工 歐子瑜

   小太陽

的成長之旅

動

據
點

活
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即刻起開始實行，她在行動之前會先多一點觀

察，再思考一下，才會進行下一步的動作。

漸漸改變自己 兩人成為好朋友

經過一個月的努力與改進，小太陽漸漸

發現，姊姊對她感到不耐煩的次數似乎變少

了，而且還願意和她一起玩，一起做東西，

兩人之間的關係比以前更好了。

現在，兩人更是培養出絕佳默契，只要

確認過眼神，就能萬事順利，而姐姐也會和

小太陽訴說一些心事，看到兩人關係變好，

讓我內心甚感欣慰。

每個孩子都有其獨一無二的特質，有的

熱情主動，有的含蓄內斂，有人善於表達，

有人樂於傾聽，倘若能善加引導，協助他看

見自己的強項或優點，勢必能發展成為未來

的潛能。

因而在孩子的成長過程中，失落時給予

鼓勵，成功時給予肯定，難過時給予安慰，

喜悅時一起分享，適時扮演一位良師益友，

陪他走過這段成長之路，那便是一項重要且

具有價值的神聖工作。



務

際
服

國

在付出與給予之間 
看到生命的延續

文字整理 / 國際服務處 謝慧瑾

十二年的堅持意味著什麼？

十二年，可以讓一個初生嬰兒長大到小

學畢業；可以讓一位小學生成長為大學畢業

生；可以見證一對戀人從相愛到決定攜手共

度人生；也可以從手寫信的時代，跨越至智

慧手機、網絡社群，甚至現在的 AI 時代。

時間的長度是有限的，而生命的意義是

無限的。本期國際服務處特別專訪了陪伴尼

泊爾孩子十二年的捐款人陳星宏先生。他從

小便歷經多次生死考驗，從死亡邊緣撿回性

命，經歷過最黑暗的低潮時期，他受到貴人

的幫助和自己心境的轉變，決定將有限的人

生用來幫助更困苦的孩子，讓生命的意義可

以在另一個生命上得到延續。

陳星宏先生畢業於勤益科技大學企管

系，目前 35 歲，在壽險業服務。2012 年大

三升大四的暑假，他加入環宇基金會的尼泊

爾海外志工團，前往尼泊爾偏鄉帶孩子上課

並進行各種活動。回台灣後，他成為尼泊爾

貧童的認養人，每月定期捐款。雖然他謙虛

地表示：「我捐的真的不多，只是還能負擔，

為什麼不呢？」但他持續的小額捐款，不僅

為偏鄉受苦的孩子帶來上學和康復的希望，

也為他自己的人生堆疊出不一樣的生命高度

與厚度。

務

際
服

國

～貧童認養人陳星宏，捐助十二年來的初衷與感動～
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他一路幫助陪伴孩子成長，自己也經歷

從大學生到畢業、社會新鮮人，以及歷練成

為社會中堅分子。他不僅自己捐款，還積極

分享這份愛心給親友和客戶，讓更多志同道

合的人加入資助的行列。讓我們一同聆聽他

十二年來的初衷、感動與省思。

早年歷經血癌、車禍，轉念為苦難的

人付出 

環宇基金會 ( 簡稱環 )：當初是怎麼決定參

加尼泊爾志工團？

陳星宏先生 ( 簡稱宏 )：因為從小經歷過兩

次生死考驗，覺得很多事情如果現在不

做，以後就沒有機會了。第一次考驗是

在國小五年級得了血癌，休學治療，妹

妹捐骨髓給我，我才得以康復。第二次

是在國中三年級發生車禍，騎自行車被

卡車撞，至今半邊頭部沒有頭蓋骨。當

時因為腦壓過大，開刀將頭殼拿開，之後

醫生曾經嘗試將頭蓋骨放回去，但又感

染、並有癲癇的危險，所以最後未放回。

這些變故對我的心理影響很大，我經歷

了一段低潮期，心情非常消極。後來在

心理諮商老師的幫助下，我開始逐漸走

出陰霾。尤其是當我觀看了力克 ‧ 胡

哲（Nick Vujicic）的影片時，我深受啟

發和鼓舞。力克 ‧ 胡哲是澳洲的演講

家、作家和慈善家。他出生時就沒有四

肢，但他以無比的正念與勇氣克服生命

中的磨難，直到現在他可以做很多事、

甚至游泳，還到世界各地演講，分享自

己的故事和經驗以鼓勵人們，這些都深

深打動了我。

受到他的啟發，我逐漸學會接納自己，

決定要將有限的人生用於做有意義的事

情。我希望能為受苦的人付出，延續生

命的意義。

當地物質簡陋，但人們卻心靈富足

環：這是您第一次出國嗎？出發前對尼泊爾

有怎樣的想像？

宏：是的，那是我第一次出國。大部分人都

嚮往歐美、日、韓先進國家，不會想到

其他比較落後的國家，其實去到落後國

家才會懂得感恩、惜福。當時對尼泊爾

的印象是它位於喜馬拉雅山一帶，地處

偏遠，有著獨特的文化。

環：當您實際踏上尼泊爾的土地後，第一個

印象如何？

宏：當時一下飛機，機場設備簡陋，到了住

的地方也常常停電，看到當地人喝井

水，然而，他們卻非常樂觀知足。這種

物質和心靈的反差，給我留下了深刻的

印象。這種生活簡單但心靈充實的狀

態，一直是我嚮往的，我常思考如何避

免過多的欲望帶來無謂的壓力，以免錯

過人生中最重要的事物。

孩子的笑容背後，是不可忽視的痛 
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環：在志工團為高山小學服務的過程中，與

當地孩子互動的經歷中，有沒有特別令

您難忘的瞬間？

宏：有。曾經遇到下雨天，教室漏水，但學

生們仍然開心愉快地上課。當時我看到

這一幕非常難過，甚至哭了！還有，當

地對傷口處理的觀念與台灣差異很大，

許多孩子身上有傷，但他們總是笑著，

所以看不出來他們身上有病痛。

後來我們志工發現後，用醫療用具幫助

處理傷口，孩子痛得哇哇叫，讓我心裡

很不忍，因為他們的傷口可能已經忍受

了很長時間的發炎。台灣現在普遍都知

道有了傷口就要做處理，也隨手可得這

些醫療用品，但在偏遠地方是沒有的，

所以當地人必須忍著這樣的傷，且常常

小傷不處理就變成更嚴重的病症。

不分種族膚色，我們就像是一家人

環：有沒有讓您感到開心的時刻？

宏：到學校後，學生們把我們當明星，對我

們充滿好奇和興趣，相處得很愉快。

除了學生，我還與當地人建立了友誼，

有人邀請我去他們家喝茶，後來我們成

為了 Facebook 好友，至今保持聯繫。

我還學了尼泊爾語，"Ma NEPAL maya 

garchu ！ "，意思是「我愛尼泊爾！」

現在回想起來，當時會到初次認識的人

家裡，有點冒險，但事實證明他們非常

友善，這讓我感到像是一家人，超越了

族群、國家、膚色、語言和信仰的隔閡，

純粹是心靈的交流，充滿了人情味。

不要讓時間決定你生命的長度 

環：您從國際志工轉為貧童的認養人，每月

定期捐款至今，背後的動力是什麼？

宏：小時候的經歷讓我對生命有了深刻的省

思。有一句話說：「不要讓時間決定

你生命的長

度。」 如 果

我能幫助一

個受苦的孩

子， 陪 伴 他

長 大， 看 到

生命意義在

他身上延續，

這對我來說

很有意義！而且，每月 600 元對我而言

不算負擔，但對這些孩子來說，這筆錢

可能帶來巨大的改變。

環：有什麼話想對所認養的孩子說？

宏：我現在所認養的這位女孩也是從小就生

病，聽社工說她一直有內疚感，覺得自

己給父母帶來很大的負擔。我想引用聖

經的一句話送給她：「上帝要擦乾他們

所有的眼淚，再沒有死亡、憂傷、哭泣

和痛苦，因為以前的事都已成過去。」

助人本身就是一件很快樂的事

環：除了自己認養，還有親友和同事也通過

您了解並參與尼泊爾貧童助學計畫。您

是如何在日常生活中分享這些經歷的？

宏：我的工作是壽險業業務，每天接觸各行

各業的人。我會與他們分享我的人生故

事，自然地談到認養尼泊爾孩童的事。

對有興趣的朋友，我會進一步介紹，緣

分使然，有些人就會加入我們捐款人的

行列。他們也參與其他社會公益，而我

除了關心尼泊爾的孩子，也有去台灣育

幼院、老人機構做服務。幫助別人本身

就是一件快樂的事！

趁年輕去物質簡陋的地方體驗

生命視野會有很大的不同 

環：對於想參與海外服務的人，您有什麼建

議或鼓勵的話？
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宏：如果你還是學生的話，我建議一定要趁

年輕時多去探索世界，尤其是前往那些

比台灣落後的地方去體驗。學生的時間

相對充裕自由，雖然可能比較沒錢，但

努力存錢還是可以實現的。

一旦出社會後，會忙著工作，被一般價

值觀所影響。如果沒有在年輕時，去

見識、體驗不同的生活，建立自己獨立

的思考過程，形成自己的價值觀，就很

容易被世俗一般觀念所影響，比如：物

質主義、消費主義、金錢至上…等，之

後可能就不斷去追求擁有更多的物質，

但心靈上可能會感到空虛，卻很難跳脫

這樣的循環。所以給自己機會，多到這

些物質簡陋的地方體驗生活和付出，這

樣，生命視野會有很大的不同！

環：對於海外服務，您有什麼建議？

宏：回想十二年的時間，確實也不算短，我

的想法也發生了不少變化。我也在思

考，我們為當地提供的物資只能解決一

時的需求，到底什麼才是可以一直留給

當地孩子，並能夠不斷延續的支持與幫

助，是我們可以一起去思索和調整的，

希望這對機構與貧童都有幫助！

環：謝謝您，您的分享非常精彩與寶貴，非

常感謝您的分享！

歡迎一起加入【貧童助學】計畫

● 提供助學金、添購衣物、書本及文具，幫助維持基本生活，持續接受教育。

● 每位貧童每月發放助學金 1,200 盧比 (300 台幣 ) 至其銀行專戶。

● 聘請社工定期家訪、校訪與社區訪視，追蹤個案生活，進而走入社區服務。

● 社工定期彙整個案報告至台灣總會，經整理與翻譯後寄送貧童資助人。

我們在尼泊爾的服務已持續超過十年，受到資助的孩童及家庭，都非常感念台灣善心人

士的雪中送炭，這份關愛就像是父親與母親的愛與溫暖一樣，守護著一群遙遠的孩子們

長大。我們誠摯地邀請您加入我們的行列，將台灣的愛心，傳到世界上需要的角落！
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