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超高齡社會與我們
的生活姿態
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根據統計，2026 年 1 月台灣已正式邁

入「超高齡社會」。這意味著走在街上，每

五人當中就有一位是超過 65 歲的長者。當

這個人口結構的歷史性里程碑，與持續下探

的「少子化」趨勢正面相撞，我們面對的不

再只是新聞裡冰冷的統計數字，而是你我日

常生活的劇烈翻轉。

這將為社會帶來哪些具體的改變與衝

擊？最直接的影響，是勞動力的萎縮與家庭

照顧壓力的倍增。在未來的社會圖景中，青

壯年世代的肩膀上將承擔前所未有的重擔；

而隨著家庭規模縮小，「獨居」或「老老照

顧」將成為許多社區的常態。

這不僅會對現有的醫療與長照系統帶來

極大考驗，更隱藏著龐大的心理危機——長

者容易在社會邊緣中感到孤獨與失去自我價

值，而年輕一代也可能在經濟與照護的雙重

擠壓下，面臨情緒與心靈的枯竭。面對這樣

不可逆的世紀挑戰，我們該抱持怎樣的生活

態度？

首先，我們必須打破「老化即是負擔」

的社會迷思。高齡不是生命的停滯，而是另

一種生活型態的轉化。我們需要培養更強韌

的心理素質，學會在生命的變動中向內探

索，尋求情感與靈性上的安頓。

更重要的是，我們必須轉向「跨世代的

互助」。青年與長輩不應是社會資源競爭的

對立面，而是能互相滋養的生命共同體。長

輩淬鍊一生的智慧與安定感，能成為弱勢兒

少成長路上的避風港；而孩子們的純真與活

力，也能重新點亮長者的日常。

為了迎接這樣的未來，社會與環境有許

多亟待改善的環節。在硬體設施上，我們需

要更徹底地推動友善、無障礙的公共空間；

而在軟體與制度上，我們必須編織更綿密的

社區安全網。

這正是我們在社區設立老人及弱勢兒

少據點的初衷，我們不僅要提供一個遮風避

雨的空間，更要打造一個防範現代社會風險

（如詐騙、數位剝削）的安全基地，確保長

者與兒少的身心安全。

超高齡社會的到來，考驗著國家的制

度，更考驗著我們的同理心。讓我們以更包

容、開放的態度，重新定義老後生活，透過

社區的力量牽起不同世代的手，共同打造一

個青銀共融、有愛無礙的韌性社會。
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2025 年度服務成果報告
第一部 社區服務

財團法人環宇國際文化教育基金會

壹、服務目的

一、培力社區：營造社區一家親文化，發展善關懷功能的社區大家庭。

二、弱勢支持：支持與協助社區弱勢家庭，強化家庭功能之完整性。

三、保護兒少：協助改善社區兒少偏差行為，減少遊蕩及不良習性。

四、在地關懷：服務及關懷在地老弱婦幼，建立資源平台，活化社區。

貳、執行期間：114 年 1 月 1 日～ 12 月 31 日

參、服務據點：

告

果
報

成



務
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個案管理 課後照顧班

提供諮詢、輔導及個別會談，協助解決個案問題；

輔以資源連結，緩解經濟壓力。針對個案及其家庭

進行需求評估，擬定處遇計畫。

提供弱勢陪伴、課業輔導、愛心晚餐、多元學習，

制定生活及學習規範，激勵兒少自律，提升生活自

理能力。

98 案 / 1,365 人次 6 班 105 人 / 12,469 人次

一、弱勢家庭兒少服務
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寒暑假營隊

品格教育

團體輔導

多元學習

親師 / 親職 / 親子活動

服務學習

安排舞蹈、烘培、手工藝、太鼓、桌遊等活動，解

決兒少寒暑假照顧之需求，預防在外遊蕩之風險，

同時培力開發潛能，學習團隊合作。

設計教案藉繪本、影片及活動，引導兒少覺察自我

與反思，引導學習負責、尊重、同理與感恩等內在

品格之價值。

針對個案處遇計畫，辦理優勢探索、人際溝通團體，

學習情緒管理、冷靜面對失敗，培養自立能力，建

立正向價值觀與態度。

發展獨輪車、太鼓、烏克麗麗、疊杯、扯鈴、跳繩、

陀螺與氣球等課程，幫助兒少探索興趣與潛能，擴

展學習視野。  

辦理親職講座、親師會與各式活動，瞭解弱勢家庭

之親職需求，提升正向親子關係，協助改善教養功

能及親子互動。

透過打掃社區環境、節慶公益表演、服務據點長者、

擔任幼兒園志工，培養感恩心態，回饋社區，擴大

社會參與。

20 梯 / 1,837 人次

113 場次 / 1,554 人次

35 場次 / 415 人次

415 小時 / 4,282 人次

27 場次 / 437 人次

20 場 / 336 人次
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二、長者服務

環宇在古亭、萬華、台中、花蓮據點，辦理弱勢老人共餐、送餐、電話問安、關懷訪視及健康

促進等服務，並深入瞭解弱勢老人的需求，協助連結資源，使社區弱勢老人可以獲得關懷及良

好照顧。

關懷訪視 電話問安

對於獨居、有特殊需求、行動不便之老人，關懷健

康狀況，給予情緒支持，鼓勵參與社區活動，延緩

失智，陪伴行走人生路。

針對平日較少到關懷據點參與活動的老人，藉由電

話訪談及 LINE 群組關懷近況，給予情緒支持，促進

心理健康，並提供福利諮詢。

471 人次 1,487 人次

務

長
者

服
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健康促進

樂齡課程

節慶活動

餐飲服務

物資協助

戶外踏青 / 參訪

針對長者需求規劃各種活動，如復健課程、預防延

緩失能照護、經絡養生操、肌肉強化運動等，促進

身心健康，聯絡感情，提昇生活品質。

辦理多種文康休閒課程，如水彩、書法、粉彩畫、

太鼓、空靈鼓及卡拉 OK 等，不僅可使快樂學習，

更帶給長輩自信心，添加豐富的生命色彩。

連結社區居民辦理節慶活動，激發社區動能，並連

結兒少參與，促進世代融合，展現在地關懷及社區

一家親的理念。

據點提供營養餐食服務，減少老人自炊危險及購物

不便，促進社會接觸，並使在共餐中獲得情緒支持

與幸福感。

連結食物銀行、慈善機構、廟宇之民生物資，不定

期提供米、麵、餅乾、乳品，協助長者生活基本需

求，減少生活壓力。

安排戶外教學，陪伴長者接近自然，陶冶身心靈。

秉持終身學習的概念，參訪博物館與展覽會，幫助

長者拓展豐富優質的世界。

9,838 人次

4,418 人次

563 人次

5,628 人次

416 人次

268 人次
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每年的「成果嘉年華會」，機構將過去在全省據點中的服務和努力，包括兒少關懷、多元

才藝、戲劇宣導，以及長者健康促進、在地老化等服務成果，以豐富多元的表演內容，展現深

耕社區服務的成果。

許多弱勢孩童在一般學習歷程中，常因資源不足而落後，缺乏成就感，甚至容易自我否定。

然而，在老師與教練的耐心引導下，透過持續練習與鼓勵，有機會站上大型舞台，勇敢展現自

己，這樣的生命經驗，為孩子帶來深刻的自信與自我肯定。

感謝地方長官、企業團體和熱心民眾的長期支持，您們的鼓勵與掌聲，是孩童與長者們最溫

馨、最堅實的力量，也讓「聽見偏鄉的呼喚」不只是一場活動，更是一份持續擴散的愛與希望。

第二部 成果發表會

台南場 2025.11.8 ( 六 ) 南投場 2025.11.22( 六 ) 台北場 2026.1.24( 六 )
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南部成果嘉年華

南部「成果發表嘉年華會」，由新市、仁德、關廟、六甲等四個課後班獻上演出，各項活

動表演精彩，包括太鼓、木箱鼓，還有陶笛、烏克麗麗、戲劇，以及流行舞蹈及直排輪表演等。

此外，振興里里長侯美惠親自編舞，帶動社區長輩表演歌舞劇《內山姑娘要出嫁》熱鬧活潑，

一起同樂。 

感謝台南市府社會局局長郭乃文、北區區長潘寶淑、市議員陳怡珍、沈震東、台南市婦女

會理事長童小芸、北區振興里里長侯美惠與華宏新技公司協理翁珮雯、台灣數位光訊科技集團

/ 台灣基礎開發科技公司 / 新永安有線電視李全盛經理、郭建德經理、台南市口才協會理事長

黃郁馨、趙乃蓉 & 蔡政緯顧問等，親自到場為孩子加油鼓勵。

特別感謝台灣數位光訊科技集團 / 台灣基礎開發科技公司 / 新永安有線電視公司，協助本

次活動的跑馬燈宣傳及公益採訪報導。華宏新技公司翁珮雯副理，連續四年捐助全台愛心晚餐

1000 份，今年還帶著環宇兒少關懷奇美醫院癌症病童。

同時感謝台南市婦女會童小芸理事長，捐贈兒少助學金。台南市口才協會理事長黃郁馨、

趙乃蓉顧問、蔡政緯顧問，自 2017 年起熱心協助機構，以反霸凌、自殺防治主題，為孩子辦

理營隊活動，並捐贈才藝培力金，非常感謝社會各界的愛心支持。

中部成果嘉年華

中部「成果發表嘉年華會」，集結了來自南投、彰化、苗栗三地服務據點，現場聚集 200

多位兒少、長者及愛心貴賓，歡聚一堂，共享溫馨時刻。

感謝長官與貴賓蒞臨指導：南投縣政府社會及勞動局蕭雨郎督導 ( 代表許淑華縣長 )、南投

市公所民政課陳於君課長 ( 代表張嘉哲市長 )、南投市民代表許惠菁、游灝立委代表。

感謝企業團體長期熱心支持：台灣數位光訊科技集團 / 台灣基礎開發科技公司 / 中投有線

電視公司副理黃金龍、台中市和平國際傑人會會長孫云云、朱芯慧、張莉媞、亮兔菈菈企業 /

美與健康身心靈協會講師孫云云 & 許庭芳、台中市希望家園督導張詠寧、南投縣文山國小校長

姚美宜、彰化縣埔心鄉明聖國小校長張富凱、中華民國獨輪車協會顧問黃建仁、南投市福山社

區發展協會理事長黃俊翰。

9



北部成果嘉年華

北部「成果發表嘉年華會」由基隆、新莊、萬華、古亭等社區服務據點的兒少與長者，齊

聚一堂，將一年來辛勤練習的才藝成果精彩呈現，現場洋溢熱情與溫馨氛圍。

兒少表演包含花式跳繩結合陀螺與扯鈴、競技疊杯、陶笛演奏、獨輪車特技、神奇魔術秀，

節目精彩豐富，展現兒少活力與技藝。此外，以「灰姑娘」為主題的性剝削防治宣導戲劇，兼

具藝術性與教育意義，獲得現場觀眾熱烈掌聲。

長者表演同樣令人驚艷，氣勢磅礡、震撼人心的太鼓演出，以及旋律優雅深邃的空靈鼓表

演，充分展現社區長者的熱情與生命能量，讓人感受到「活到老、學到老」的精神。

獨輪車教練王志偉表示，學習獨輪車不僅是技巧的培養，更能讓孩子學會不放棄、不害怕

挫折，這份勇氣與意志力，將成為他們未來面對人生挑戰的重要力量。

活動圓滿成功，特別感謝所有老師與教練們以愛心與耐心陪伴孩子成長，也感謝社區長者

們以行動展現智慧與生命力，成為永續學習的最佳典範。

孩子們克服課業與家庭的挑戰，將一整年的努力化為舞台上的光芒。彰化兒少苦練花式獨

輪車演出精彩，展現不放棄精神；苗栗課後班帶來創新的客家歌謠組曲，歌聲嘹亮迷人；南投

課後班呈現令人震撼的太鼓，激勵人心；明聖課後班兒少性剝削防治戲劇，宣導守護兒；長者

與兒少一同走秀，展現兒老共融的溫馨畫面。

中投有限電視及台中市和平國際傑人會，第四年發起「愛的傳書 4」活動，募集 4,435 本

二手書，並舉辦第四屆傑人盃閱讀比賽，並頒發獎金獎狀鼓勵孩子，點亮偏鄉閱讀火苗。
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文 /古亭據點社工 賴世芸

粉彩課程向來是長輩們最期待的時光。

前陣子，據點準備了一批新相框，雖然僅有

橫、直兩款，長輩們卻如同孩子般興奮，認

真地拿著畫作比對、挑選，那份對作品的執

著與用心，讓現場充滿了可愛又溫馨的氣

氛。

從膽怯到自信 突破自我的喜悅

在老師的悉心指引下，長輩們揮灑出風

景、花卉、靜物，甚至是極具個人特色的抽

象畫。當畫作鑲入相框的那一刻，那份成就

感綻放在他們臉上，無比燦爛。

楊阿姨分享，兩年前開始學畫，起初總

覺得作品普通，不敢公開分享，只敢私下傳

給家人看。但在老師的鼓勵下，她逐漸建立

信心，不僅將作品集結成電子相簿，更鼓起

勇氣分享到群組。

她坦言，分享的那一刻雖然緊張，卻滿

心歡喜，因為那些色彩記錄了她的努力與轉

變。她特別感謝瑞慈與瑞先老師的陪伴，這

份勇氣讓她更期待每一堂課的到來。

跨越身體限制 畫筆下的生命熱情

據點裡不僅有 97 歲的樓爺爺，最近又

迎來了 85 歲的周大姐。儘管周大姐身體微

恙，需頻繁回診而缺席，卻從未熄滅她對粉

彩的熱情。從一開始擔心「沒學過、畫不好」

的猶豫，到後來主動請社工協助採買畫具，

打算在家練習，這份對學習的熱情，跨越了

年齡與體力的限制。

每當新一期課程開始，老師看到周大

姐準時出現，總會驚喜地呼喚：「大姐你來

啦！」這不僅是師生間的默契，更是長輩對

生活不放棄的生命韌性。

期待年底相會 共享精采的成果展

這些動人的故事在據點擴散，激勵了更

多長輩互相鼓勵、投身創作。目前已排定下

學期的課程，期待能與老朋友重逢，並迎接

更多新面孔。

目前據點正積極收集大家的作品，計畫

在年底前舉辦一場小小的成果展。這不只是

一次總整理，更是一場關於創意與生命力的

慶典。我們誠摯歡迎大家屆時蒞臨，一同感

受這份由指尖傳遞出來的熱情與感動。

指尖上的燦爛
畫出不被框架

的人生

務

者
服

長
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2025 年「國際服務 ~ 希望磐石計畫」成果報告2025 年「國際服務 ~ 希望磐石計畫」成果報告

第三部 國際服務

環宇基金會的國際服務以尼泊爾為主，致力於支持弱勢貧童與家庭度過困境，維持基本生

活，並擁有接受教育的機會，發展能力，逐步走向自立，翻轉貧窮，進而回饋社會。我們在尼

泊爾持續服務已超過十年，即便在疫情危急期間，服務亦不中斷，受資助的孩童及家庭，都非

常感念來自台灣善心人士的雪中送炭。然而，尚有許多貧童和家庭需要幫助，期盼有更多人一

同加入，將這份來自台灣的愛，延續到更遠的地方。

吉里 (Jiri)

車瑞卡 (Charikot)

加德滿都 (Kathmandu)

坦巴塘村 (Tembathang)
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貧童助學

雪巴育幼院

貧民區兒童關懷據點

高山偏鄉教育升級

大專清寒菁英培育

急難救助

透過長期助學與生活支持，協助弱勢貧童穩定就學、

提升教育程度，進而改善家庭與生活環境，翻轉貧

窮世代循環。

協助家庭失能、孤苦無依之貧童，供給食宿學費，

保障生活與就學，陪伴其自立，鼓勵回饋社會鄉里。

協助貧民聚落兒童，提供生活支援、學習陪伴、技

能培力，助其發掘天賦，找到人生舞台，展翼飛翔，

翻轉貧窮循環的命運。

透過增設高年級、足額師資、學生住宿及軟硬體設

備，並提供外地就學支持，協助偏鄉學子穩定升學，

改善家庭與社區生活。

資助貧窮、品學兼優並具公益心的學生完成大專學

業，培育才德兼備人才，鼓勵運用所學回饋鄉里，

造福社會。

針對助學計畫之孩童家庭或社區，提供急難救助，

協助陷入貧病殘急者，獲得生活照護，以度過危急

狀況，回歸正常生活。

109 人 / 1,308 人次

15 人 / 365 天

70 人 / 13,860 份愛心晚餐

80 人 / 205 萬盧比

28 人 / 100 萬盧比

17 人 / 13.6 萬盧比
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國際服務紀事

貧童助學 雪巴育幼院

1. 提供助學金、添購衣物、書本及文具，幫

助維持基本生活，持續接受教育。

2. 每位貧童每月發放助學金1,200盧比(300
台幣)至其銀行專戶。

3. 定期家訪、校訪與社區訪視，追蹤個案生

活，進而走入社區服務。

4. 定期彙整個案報告至台灣總會，經整理與

翻譯後寄送貧童資助人。

5. 服務成效：有效提升受助學童的出席率與

升學率，許多孩子已陸續畢業，在各地貢

獻社會，展現人才長期培育實效。

1. 專業照顧：聘請社工悉心照顧，使孩子就
學及食宿生活所需無虞，每月營運經費約
160,000盧比(約4萬台幣)。

2. 新生入學：開始接收來自資源匱乏偏遠山
區、成績優異但經濟困難的學生，提供就
學機會。

3. 志願服務：鼓勵院生擔任志工、參與服務
學習、培養良好品格。例如高山小學及貧
民區專案，拓展生命視野與社會參與力。

4. 人才培育：多位畢業生返鄉任教，或投入
各行各業。他們長期接受「幫助他人、造福
社會」的價值薰陶，成為回饋家鄉的種子。

5. 組織管理：2020年育幼院正式向政府立
案，持續使組織健全自立、財務透明、職
務確實。

高山偏鄉教育升級

1. 增聘教師：增聘兩名教師，補足學校缺失的師資人力。

2. 獎勵就學：提供助學金，獎勵學生出席，上課率逐漸穩

定，新生人數逐年增加。

3. 提供宿舍：資助宿舍租金與廚師薪資，供遠地學生就

學，改善非自願長期缺課。

4. 支持升學：對有志升學之畢業生，提供外地就學之銜接

協助。

5. 鮭魚洄游：兩位雪巴育幼院畢業生，返鄉任教，教學認

真，備受肯定。

6. 整體成效：與當地政府、社區合作四年(2022-2025
年)，穩定坦巴塘村高山小學1-8年級基礎教育，進一步

將協助畢業生銜接外地升學，培養更多人才。
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貧民區兒童關懷據點

1. 都市邊緣：加德滿都郊區的馬諾霍拉河沿岸，貧民搭建

帳篷或鐵皮屋而居，生活簡陋而艱困。

2. 長期資助：本會長期服務超過10年，包括資助小學生助學金

、視障生大學教育，以及培育醫生尼瑪與社工明瑪等人才。

3. 關懷據點：於尼瑪與明瑪兄弟的老家設立新據點，打造一

個「孩子喜歡來的地方」，提供課後晚餐、學習陪伴與生活

支持。

4. 愛心晚餐：貧童平日僅吃兩餐，據點每日提供健康晚

餐，確保孩子攝取均衡營養，填補放學後可能長時間空

腹的狀況。

5. 社區就業：據點聘用在地媽媽擔任廚師，使用當地小農食

材，不僅提供孩子餐點，也創造社區就業機會，提升家庭穩

定性。

大專清寒菁英培育 急難救助

1. 資助企管、會計、教育、公衛科系等學生，學費

與每月助學金匯至學生帳戶。

2. 給予各方協助，並鼓勵受助大專生參與環宇在當

地的社會服務，回饋鄉里。

3. 成果案例—尼瑪錄取帕坦醫院正職，同時擔任雪

巴育幼院董事長，積極參與貧民區兒童的專案服

務，是孩童努力向學的最佳榜樣。

4. 成果案例—阿恰娜自中學起即受到環宇資助，今

年已順利於大學商管系學業。

5. 成果案例—碧帕娜來自偏鄉貧困家庭，考取孟加

拉醫學院助學金，即將前往就讀。

6. 成果案例—卡碧塔曾以街頭推車販賣維生，已獲

商學士學位，將再攻取特許會計師文憑。

1. 桑格的父親酗酒，母親遭受家暴，

家徒四壁，生活艱困，提供禦寒棉

被、床墊與糧食，協助度過寒冬。

2. 穆娜罹患甲狀腺疾病，每月資助醫

藥費，以及偏遠山區到加德滿都醫

院的交通費用。

3. 蘇詹的母親洗腎，父親為低層勞

工，每月補助米糧與醫藥費用。

4. 帕桑家住偏遠高山，其智能不足，

父親年老，弟弟身心障礙，每月資

助米糧費用。

5. 蘭嘉娜的父親意外過世，母親獨自

辛苦養家，每月資助米糧費用。
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文 /課輔老師 杜綉俐

躁動不安與不被理解的大魔王

柯博文 ( 化名 )，一名小學四年級的孩

子。表面上，他像是班上的「大魔王」，時

常顯得躁動與不安。寫作業時常常和同學爭

執，不聽老師的話，甚至會因為不如意而發

脾氣、嘟嘴、大聲嚷嚷或亂丟東西。

同學總是告狀：「老師！柯博文又丟我

的筆了！」「老師！他把我的積木藏起來了，

我不要跟他玩！」

還記得剛開始接觸他時，我每天都像

處在「高血壓」的邊緣。心想，為什麼這麼

簡單的規則，他卻總是做不到？「柯博文，

老師說過多少次？不是你的東西就不要隨便

碰！」他又嘟嘴：「我就只是看一下嘛！」

這樣的道理，講過不下數十次，他卻還

是會忍不住去亂動同學或老師的東西，甚至

因此和同學爆發衝突。當時，我真的感到非

常挫敗，覺得自己的耐心被一點一滴磨損。

總是被責罵與抱怨

直到後來，透過與社工的交流，我才更

理解他行為背後的原因。很多人對他的第一

印象是―「很麻煩、很難管、很頭痛」。然

而，當我們走進他的故事中，或許就會看見

另一種樣貌。

柯博文來自單親家庭，家族背景複雜，

在當地小有名聲，甚至可說是家喻戶曉。他

從小缺乏愛的陪伴，常常被責罵與抱怨包

圍。除了偶爾回家的爸爸之外，其他家庭成

員很少給他正向的肯定。

社工說：「老師，他常常在原生家庭裡

聽到『沒路用啊！了然啦！』、『這個孩子

沒人管』、『看以後怎麼辦』這類負面的評

價。他沒有被引導、沒有人可依靠，只能用

最直接、最稚嫩的方式，也就是生氣和搗亂，

來表達他內心的情緒，以及被看見的渴望。」

原來，他並不是不懂事，而是不知道如

何用其他方式來表達求助。這些看似「頑皮、

搗蛋」的行為背後，是他內心的孤單與無助，

長久以來，他的家庭環境深深塑造了他的心

性。也因為這樣，我可以強烈感受到，課後

班對他而言，意義更加重大。

課後班是練習待人處事的避風港 

我們開始調整對他的溝通模式：「減少

責罵，增加描述和引導」。我認為課後班，

魔法課後班

孩子的希望之光

事

個
案

故
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不只是課業輔導的地方，而是讓他學會如何

待人處事的練習場；是一個能夠輕鬆玩耍、

快樂學習的避風港；更是讓他勇敢嘗試新事

物的安全空間。

有一次，他因為亂碰我的筆記本，被我

請到旁邊冷靜。我沒有生氣對他說：「柯博

文，老師知道你只是好奇，但你沒有經過我

的同意就碰我的東西，這讓我覺得我的隱私

沒有被尊重。下次，如果你想看，可以先問

『老師我可以看一下嗎？』好嗎？」

他點了點頭，雖然沒有道歉，但至少沒

有反抗。幾天後，他走到我的桌前輕聲說：

「老師，我可以借你的立可帶嗎？用完就會

還你。」他的態度慢慢改變了。

藉由立即讚美 肯定正向的行為

我立刻誇獎他：「哇！柯博文，你這

次做得超棒！你學會了先詢問，當然可以借

你，謝謝你這麼有禮貌！」他開心地回到座

位去。

其實，我希望讓他知道，當他選擇用正

確的方式溝通時，他會得到更強烈的正向回

饋，而且有人在支持他。

雖然他進步的腳步很小，但我看見他

的成長——他開始嘗試用自己的方式照顧別

人。比起同齡的孩子，他漸漸展現出更多的

細心與貼心。例如，當看到有同學跌倒時，

他不再是過去那個袖手旁觀、甚至嘲笑別人

的孩子，他甚至會走過去幫忙。

有一次聽見柯博文說：「今天在課後班

很開心、很好玩！」那一刻，我的心裡是滿

滿的安慰。我知道，課後班這個安全網，正

緩慢地修補著他心靈上的創傷，這裡是一個

溫暖的家。

掙脫陰影 做更好的自己

當然，原生家庭對他的影響依然強大，

他仍容易被拉回熟悉的負面模式之中。但我

仍希望，在他待在課後班的這段時間，能給

他更多支持與力量，漸漸培養出他的自信與

內在堅強。

雖然課後班的時間短暫，但是透過每一

次的傾聽、每一次的溫柔陪伴，我們正在為

孩子播下希望的種子。願他可以不再被「家

族的名聲」所定義，一步步掙脫過去的陰影，

以著成熟與勇氣的姿態，做更好的自己，面

對未來的風景，走出一條與家人不同的路。
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文 /萬華據點 太鼓班學員

務

長
者

服

學習太鼓心得
叫醒靈魂的鼓聲

與其說久坐不動、宅在家裡，是一種

對生活慢性冷淡的習慣，倒不如反思正值知

天命、清心寡欲之年，我還能為自己做些什

麼？是追求健康？培養興趣？抑或是尋找那

份久違的快樂與充滿活力的溫度感呢？

於是，我決定跨出舒適圈，勇敢回應主

任的邀請，向前跨出一步，報名太鼓課程。

上課第一天，當我看到譜架上沒有難懂也記

不住的「豆芽菜」五線譜時，開心告訴自己：

「終於可以很輕鬆地去學習樂器了！」

但萬萬沒想到的是，看似不太難、只是

敲敲打打的太鼓，竟然讓我發現肢體和大腦

間的反應慢了一拍。那種心有餘而力不足、

手腳不聽使喚的窘境，反映在團練時，我常

常跟不上大家的速度，總是成為最後落下一

個音符的「小小孩」。

幸好，太鼓老師是一位樂觀且活力十足

的美麗女性。她的幽默總能以用四兩撥千斤

來撫慰我們；她的寬容與耐心，更陪伴我們在

每一堂課中取得小小進步。隨著時間一步一

腳印練習，加上學員彼此間的連結，我在學習

上的困境漸漸翻篇，心中漸漸有了成就感。

俗話說：師父領進門，修行在個人。回

憶這段時間，我在「開心鼓隊」真的很快樂。

所體驗到的，不單是專注力的培養，最棒的

是大家心領神會、越來越能夠接住彼此默契

的共融感。

成果發表會當天，當我們站上舞台，全

場屏息專注。隊員們篤定站立，其間所震動

出來的鼓聲迴響，著實讓我心中生起一股敬

畏的力量。那是一種平靜、沒有擔憂的自由

與盼望！謝謝據點、主任、老師，和一起參

與的大家。更要謝謝太鼓，它大聲叫醒了我，

叫我「再出發！」






