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環宇堅持的理念

　　環宇基金會秉持「老有所終，壯有所用，幼有所長，鰥寡孤獨

廢疾者皆有所養」的理念，深耕社區與偏鄉族群，包括課後照顧、

長青學苑、關懷據點、婦女培力及愛心廚房，建立溫暖的照顧系統，

用愛心陪伴，讓亟需照顧的孩子有免費晚餐及課後陪伴；讓待援婦女

習得一技之長，能夠自力更生；讓孤苦老人走出住居，免於孤獨無依，

希望透過小小力量匯成愛心的浪潮，擴散在偏鄉的每一個角落。

心靈受創的小孩

　　小米跟兩個哥哥、媽媽長期遭受爸爸家暴，爸爸不工作且長期酗酒、

鬧酒瘋，媽媽最後選擇離婚，成為單親媽媽照顧三個孩子的生活，直到兩

年前回到娘家居住，自力更生擺一間很普通的麵攤。媽媽說：

　　「小米非常體貼，下課回家都會幫忙整理麵攤，收碗筷、洗碗。」

　　但小米學習能力較慢，需要比一般人多一、二小時溫書、陪伴教導才能

理解，小米內心裡的世界非常自卑且膽小，很怕人對她兇，所以跟她講話

的時候要非常溫柔，一旦不小心做錯事被責備的時候，嘴裡總會喃喃自語：

　　「不要打我！不要打我！」

　　從小遭受父親家暴心靈受創一定很深，導致小米才會有這樣的反應，

她需要更多的陪伴、關懷與鼓勵。

　　環宇據點課後班課輔老師覺得，孩子從父母那裡最需要的是無條件的

愛、認可和接納，缺乏父愛並在暴力下成長的小米，自我認知和自我評價難

免扭曲，因此透過「愛的重建」，給予無條件的愛與陪伴，讓她懂得愛自己、

認可自己、接納自己，獲得堅實的自信心和安全感。

　　除了課後作業的陪伴完成，課輔老師也仔細跟課後班的其他孩子分享，

當一個同學有了不幸的遭遇，應該如何將心比心、設身處地的為她著想，

應該如何避免大聲說話影響她的情緒，應該如何協助她忘掉暴力的陰影，

沒想到其他孩子都非常懂事，從此以後，大家說話都輕聲細語、時刻對小

米付出關懷與問候，課室內也盡量避免發出大的聲響，慢慢的老師發現小

米不再畏怯，也能開心回應同學的關懷，更逐漸展現笑容與自信，快樂的

接納自己不幸的過去，課業越來越上軌道。

　　原來陪伴與關懷是受傷心靈的良藥，孩子遠離傷心往事所造成的陰影之

後，更能專心為自己的未來付出努力，據點課輔老師的用心讓孩子改變了。

大家攜手散播愛

　　環宇基金會在全國各社區開辦關懷據點，藉由品格教育、課後照

顧、兒老關懷等方式促進家庭關係改善，三十多年來全心投入服務，

落實「在地資源、在地服務」的概念，待援助族群需要經濟上的扶助，

更需要在生活、教育等多方面更多的資源，社區關懷據點能就近提供

多元服務，讓待援助的長者、兒少、婦女、中低收入戶家庭等，都能

得到照顧並學習相互扶持，尤其是孩子的教育更讓他們看見未來的

希望；呼籲大家攜手散播愛，讓愛的能量源源不絕，啟發人之本善，

促進利他真愛精神。

總會
資訊

社區
據點

環宇偏鄉族群服務 
展現生命的熱力關懷



讓孩子學會選擇、看見未來
   為因應瞬息萬變的未來，環宇基金會社區據點幫助孩子了解工

作的意義與價值，建立與生活之間的關連性，並透過職業探索活動，

了解外在環境的資訊，進一步看到不同職業領域的職業道德與工作

倫理，促進孩子自我基本認識，肯定自我價值觀，並思考工作的意

義，也對自己的夢想有所構思，未來的人生之路才會走得更加穩健。

【職業軍人】
    基隆據點辦理職業探索體驗，孩子透過海軍陸戰隊隊員來介紹軍中生活

起居、配備、軍人須要會的技能，包括柔道、體能、專業知識、如何保家衛

國等技術等，了解軍人保家衛國，有榮譽、雄壯、威武的光環，也看到職業

軍人的辛勞，原來光環的背後要付出多少辛苦的汗水。

    這次分享包括：軍人生活起居、二十四小時勤務、三軍軍種制服、海軍

陸戰隊的虎斑迷彩服、反潛登陸艇、刺針飛彈……等武器，還有限量版紙模

型製作，有愛國者飛彈、空軍戰機、地對空飛彈等模型；更特別介紹天堂路

如何通過？首先須接受八到十二週不等的「兩棲專長」訓練，完成前每一期

的集訓隊還必須通過「綜合考驗週」（又俗稱為「克難週」）的洗禮，最後

一關是俗稱為「天堂路」，猶如地獄般痛苦的訓練，這是一種自我肯定，沒

有獎金、沒有升等，孩子們直呼不敢相信，在場長官表示：通過就是榮譽，

也就是最大榮耀，不需要實質獎勵，最後介紹簡易軍備，有 S 腰帶、面具、

頭盔等，因為屬於軍需不能夠隨便體驗。

    教官還透過一部「軍機擦撞殉職」微電影，紀錄失事殉職飛官空中擦撞

後為避免釀成地面人命損害不敢棄機，操控飛機到最後一刻，努力將飛機飛

往人煙稀少的農田降低傷亡，很英勇的為國捐軀，讓孩子瞭解國軍除了光鮮

亮麗外表，更負有沉重責任。

    此次活動實際讓學童了解職業軍人的甘苦，也是一次難得經驗，往後盼

能幫助在孩子從小學會探索自己，學會做決定，並勇於承擔，讓漫漫人生路

能踏實築夢。【敏慧】

【電競選手】
    新莊據點暑期營隊則辦理兩次職業探索課程，事先跟孩子討論想要了解

的職業類型，最後孩子選定職業軍人與電競選手，提供孩子思索未來要從事

的職業有一些參考價值。

    從客觀環境看，近年電競產業在全世界蓬勃發展，電競選手成功扭轉過

去「小孩子不學好打電動玩具」成為「競賽英雄」的形象，使得不少年輕人

嚮往，而由電競升級演化的「電玩直播」，更促成許多網路的平民英雄。

    電競選手分享邀請曾獲全國大賽冠軍的選手主講，講師先說明這個職業

艱難的地方，首先是職業生涯不長，而且要對電競有高度的熱情與技巧，讓

孩子思考自己走這條路的可行性，電競並非只是玩遊戲的樂趣而已，最後講

師還介紹幾種線上遊戲，讓孩子玩得不亦樂乎。

    職業探索提供孩子思考未來的方向，講師的經驗分享讓孩子認識職業的

工作內容，將來避免因為缺乏知識的引導，而走上自己不喜歡的道路，對於

青少年而言，及早確立自己的方向是相當重要的人生課題。【嘉裕】

兒少
服務 建構未來夢想 職業探索意義大



環宇尼泊爾國際志工團
ICEF Nepal Volunteer Service Group

服務日期／

2018年1月27日~2月10日 

雪巴育幼院，Jiri區高山小學 
服務地點／

雪巴人(Sherpa)：
生活在喜馬拉雅山區，天
賦體能與攀山技術使其成
為各國登山隊嚮導。

交通大學國際志工大手拉小手 
文化參訪交流、分享互助

　　國立交通大學印度國際志工 Jullay 團成立於 2011 年，隸屬於交通大學

服務學習中心的學生志工團隊，成立至今已邁入第七個年頭。Jullay 團秉持

著「大手拉小手」的核心理念，在暑假期間進行教育志工服務，並致力於提

供多元教育資源及數位設備給拉達克 Jamyang School 的教師與學童們使用，

希望在資源匱乏及人力有限的情況下能給學校一點幫助。

　　今年，持續以永續經營的精神進行志工服務，並延續交大印度團「大手

拉小手」的核心理念，針對當地需求以「自主學習」與「分享互惠」概念來

設計今年的服務活動與課程，藉此互動希望能幫助當地解決資源及人力問

題，培養學童們的自學能力，讓教育資源可以真正的們幫助學童學習。

　　服務內容主要分為大手拉小手資助計畫、課程、前團服務成果追蹤、

教學訪談以及交流活動五個部分。資助計畫的起源是於 2015 年 Jamyang 

School 因外部合作單位無預警停止資助金捐助，因而面臨財務困難，學校請

託交大印度團協助，才開始進行大手拉小手資助計畫。對於學童們來說，接

受教育是一件幸福卻不容易的事，這些學童皆來自貧困、家庭失能、資源缺

乏的偏遠村落，因為有 Jamyang School 的成立才有接受教育的機會，學校提

供這些學童免費的住宿與教育，這龐大的教育與生活費用需要學校來籌措，

所以外部單位停止資助後面臨很大的財務問題。我們資助計畫的目標為募

集 105 位學童的教育與生活費用，約 150 萬台幣，截自 2017 年 10 月，

已募得約 35 萬，

資助計畫正在進行

中，歡迎大家一起

加入我們送愛心到

印度。

　　我們也進行依

些課程服務，包括

英文文法、科學實

驗 以 及 電 腦 工 作

坊。英文文法延續去年的現在式，今年分享過去式的時態變化及運用；科學

實驗透過實作方式讓學童從動手做中認識槓桿原理；電腦工作坊向教師與學

童介紹離線資料庫系統 Endless OS，它擁有豐富的學習資源，可學習英文、

數學、自然、社會等等，教師也反饋這套系統非常實用，因為當地網路相當

不穩，而這套系統可以解決在沒有網路的狀況下可以使用。

　　今年藉由文化參訪、參與當地重要的宗教活動，與校方師生的傳統歌舞

的交流、一起動手畫和職員語言交流等幾個活動，讓我們從舞蹈、繪畫和對

談中更認識彼此的文化。除了上述的活動外，我們與校方的座談中分享從訪

談、日常生活中所觀察到的問題，並提供校方可能的改善方案作為參考。我

們也記錄這些問題並進行需求分析，作為 Jullay 團未來服務方向及項目的參

考，以利日後繼續提供更有成效的服務。

國際
服務

　　迎接您的將是美麗山景、雪景、雪巴（Sherpa）兒童純真的笑容，
在開拓國際視野同時，也能感受人與人之間最純粹的關懷。

費用：
1.

2.

3.

搭乘國泰航空，來回機票、燃料稅、旅行社代辦

費約台幣 $26500 至 $29500，以實際開票為準。

當地食宿交通、投保一千萬旅平醫療險、門票活

動費等合計台幣 $15000。

尼泊爾為落地簽證，簽證費 25 美元。

環宇尼泊爾國際志工團
即日起開始招募！

註：收到報名表後，本會即主

動與您聯繫志工面談，為確保

出團品質，本團僅招收25名。

2018雪巴曙光



金豐禾推動善的正能量 
行善公益助弱勢

　　金豐禾企業一直持續行善公

益、照顧弱勢、愛心捐贈，在一

個機緣之下蘇董事長參與 105 年

1 月 27 日環宇基金會的募款餐

會，除了捐贈數萬元現金，兩年

來並持續捐贈白米給台中及台南

等六個環宇社區據點的弱勢孩童米糧，總計 105 年捐 15 萬

元，106 年捐 20 萬元，106 年定期捐白米給屏東據點，金豐

禾希望藉由與環宇的合作中共同推動善的正能量，把愛傳播

到各地方，讓這份愛的能量繼續發光發熱。

　　蘇玉麒董事長表示：

　　「行善公益、照顧弱勢，是我們該做且能做的。」

　　每年依營收比例提撥預算，捐贈補助偏遠地區學童及低收入戶現金或物資，還針對弱勢團

體或個人均予捐贈現金、白米等民生物資，105 年 2 月份維冠金龍大樓倒塌事故，金豐禾也提

供慈善捐款 100 萬，105 年 7 月台東風災，也捐款 60 萬，106 年 2 月份更對台灣兒童暨家庭

扶助永久認養，公益慈善事蹟到處擴散。

　　金豐禾企業以「誠信、創新、服務、責任」為經營理念，於 2001 年創立「一世人呷飯攏

免錢」的糧食綜合契約，致力於米食文化的推廣，建立優良品牌形象；未來也將持續關注弱勢、

捐助偏鄉，與環宇基金會共同發揮人間大愛的關懷精神。【子珠】

愛心
公益

1／基金會專職到府收款
     固定每月拜訪收款並報告基金會服務近況
2／信用卡自動扣款
     請向基金會專職索取信用卡捐款單填寫或至
     環宇基金會官網下載

3／郵局郵政劃撥
     劃撥帳號：13926664
     戶名：財團法人環宇國際文化教育基金會
4／銀行轉帳(轉帳後請來電告知)
     中國信託商業銀行  公館分行
     帳號：347-5402-6523-3
     戶名：財團法人環宇國際文化教育基金會

捐款
資訊

5／線上捐款

     
     捐款專線：(02)2928-3688

環宇奇摩公益

博登 - 中坡南店
佳龍藥局
惠登藥局
予志藥局
合生藥局
婕登藥局
芝欣藥局
德康大藥局
麗中藥局
綠杏藥局
鼎泰藥局
杏佳藥局
富山藥局
和康藥局
安安藥局
康祥藥局
師大藥局
微笑藥局
榮昌藥局
美日藥局
大直藥局
文德藥局
王中興藥局
承恩藥局
得康藥局
麗恩藥局
德安藥行
博惠藥局
佳赫藥局
家赫藥局
麗登藥局
柏雅大藥局
大東藥局
芳圓藥局
順儷藥局
南風藥局
幸福藥局
丸三藥局
黎明藥局
祐鄰藥局
信義藥局
三源藥局
專品藥局
健華藥局
中心藥局
合泰藥局
上海聯合藥局
71 恩典藥局
吉星藥局
萬隆藥局

原隆安藥局
昭仁藥局
心美日藥局
豐原福倫
東海藥局
美日藥局
皇杰藥局
成記藥局
躍獅佑仁藥局
學府藥局
大佶安藥局
永富藥局
濟生一藥局
新庄藥局
甲尚藥局
盈盈藥局
中央藥局
兩隻老虎
弘映藥局
麗總藥局
何藥局
中心藥局
倫彰藥局
大多福藥局
正三吉藥局
老順安大藥局
一安堂藥局
捷登藥局
裕源藥局
忠信藥局
國良藥局
中山福倫藥局
北醫藥師藥局
佳德健保藥局
宥承藥局
安德連鎖藥局
美得康藥局
佳蒝藥局
東亞藥師藥局
義興配藥局
學府藥局
全太藥局
樺生藥局
鴻儀大藥局
大業藥局
民生西藥房
信和藥局
中大藥局
群益藥局
永全藥局

聯合藥局
佳倫藥局
千葉藥局
東大藥局
永崴藥局
壽安堂藥局
康健藥局
懷仁藥局
新華興藥局
郁祥藥局
均康藥局
人仁藥局
和康藥局

五代全民藥局
永明藥局
德美藥局
誼康藥局
保和藥局
大園藥局

美康連鎖藥局
輝安藥局

吉康生活藥局
全球連鎖藥局
新寶樹藥局
廣福藥局
瑞瑄藥局
弘安藥局
華濟藥局
龍潭藥局

好郝藥局
壹家二益藥局
慶泰藥局
護民藥局
中華藥局

伊甸藥師藥局 - 總店
鳳林藥局

瑞康藥師藥局
敏安藥局
弘寶藥局

桂林活力藥師藥局
桂林活力藥局
高泰藥局
仙光藥局

順康健保藥局
仙光藥局前鎮總店
八仙藥局
吉濱藥局
久億藥局
柏松藥局

幸福藥師藥局
英祥藥局
人和藥局
御康藥局
中美藥局
三和藥局
民權藥局

日發中藥房
信德藥局
井上西藥房
瑞安藥局
陽光藥局
武田藥局
仁安堂藥局
大陽德藥局
端發藥局
上方藥房
恆安中藥房
一生藥局
威仁藥局
健康藥局
召安大藥局
義和堂中西藥局
盟生藥局
家庭藥局
恆生西藥房
禾季藥局
崇愛藥局

種杏蔘藥行
徠的安藥局
大向藥局
照安藥局
保健藥局
廣元藥局
松柏藥局
晟安藥局
齊悅藥局
弘安藥粧

大正 ( 秉原 ) 藥局
大統西藥房
大安西藥房
徠的安藥師藥局

汎生藥房
太和西藥局
科有藥局

保健藥局 (內埔店 )
一心藥局
嘉安健保藥局
一信藥局
朝榮西藥房
久久藥局
榮一藥局
嘉新藥局

和美福倫藥局
萬國藥局
振安藥局
宏生西藥房
日榮堂藥局
宏生藥局
醫聯藥局
信昇藥局
家家藥局
金鴻安大藥局
廣生堂藥局
光成藥局
宏泰中藥行
順安藥局
永吉藥局
護士藥局
樺霖藥局
大發藥局
永林藥局

三和藥局
大茂藥局
陽生藥局
景生藥局
大林藥局
三鐵西藥房
新東海藥局
萬丹藥局

進德中西藥局
博林藥局
正宗藥房
信安西藥房
正宗西藥房
東隆藥局

安欣藥師藥局
健人藥局
宏大藥局
葉藥局
宏順藥局

康寧藥局
聖心藥局
倫洋藥局
法瑪士藥局
吉康藥局

合康連鎖藥局
三立藥局
康田藥局
禾坊藥局
暘光藥局

廣元藥局
順安藥房
百安大藥局
萬壽堂藥局
集成藥局
好安心藥局
家禾

長興堂藥局
廣誠藥局
春德堂藥局
松南藥局
邱藥局
上全藥局
北新藥局
昇運藥局
惠元藥局
進發大藥局
大昌藥局
南雅藥局
翰林藥局
皇慶藥局
健全藥局
鎮安藥局
一誠藥局

樺新健保藥局
廣欣藥局
鶴田藥局
庭安藥局
招安藥局

新佑康健保藥局
杏佳藥局
德翰藥局
東京大藥局
吉田藥局
華特藥局

華興藥師藥局
理方健保藥局
蓁美藥局
慶鴻藥局
福昌藥局
志雄藥局
厚德藥局
禮隆藥局
吳廣隆藥局
鴻泰健保藥局
弘光藥局
台化藥局
家宏藥局
級立藥局

吉田藥局
君安藥局
安安藥局
冠華藥局
新仕康藥局
東京藥局
金鼎藥局
必好藥局
宏仁藥局
威林藥局
麥藥局
育安藥局
有機藥局
德民藥局
建佑藥局
新永安藥局
弘興藥局
健智美藥局
南京藥局
金龍藥局
岩生藥局
元盛藥局
連作藥局
南星藥局
新良安藥局
安泰藥局
中美藥局
德興藥局
四季藥局
元發藥局

大社服安藥師藥局
天德西藥房
宗明藥局
順成藥局
和德藥局

吉本藥師藥局
賜安藥局
天天美藥局
護民藥房
誠大藥局
北京藥局

伊甸藥師藥局

田邊藥局
雅里藥局
龍金藥局
泰赫藥局
三井藥局
長榮藥局
惠光藥局
明山西藥房
大吉藥局
大川藥局
樺昇藥局
王藥局
宏荏藥局
志華西藥房
家嘉藥局

欣康藥局 (愛兒屋 )
祐榮藥師藥局
全家康藥局
大安藥局
麗暉藥局
新日康藥局
鴻達藥局
康泰藥師藥局
青山藥局
安興藥局
永星藥局
佳里藥局

安興藥局 (市場內 )
安安藥局
人大藥局
東泰藥局
民生藥局
大昇藥局
信昌藥局
心得藥局

德和藥局
宥元藥局
良安藥局
康富力藥局
信隆藥局
正陽藥局
立健藥局
永生藥局
博惠藥局
小倉藥局
貓頭鷹藥局
欣康藥局
德莘藥局
雲祥藥局
全安藥局
保康藥局
生光堂藥局
盛加藥局
進安藥局
全球藥局

健康小站藥局
快安藥局

北斗福倫藥局
廣安堂西藥房
張藥局
順天藥局
長春藥局
順順藥局
花壇福倫藥局
二林福倫藥局
天喜生藥局

博愛藥局
慶豐綜合藥局
合成藥局

山川中西藥局
江梁藥師藥局
源大醫藥局

里港藥局
東華藥局
隆山藥局
第一藥局
聖鑫藥局

永欣藥局
大明永欣
仁一藥局
易生藥房
三商藥局

福德健保處方藥局
慈輝藥局
聖康藥局
雪仁藥局
和康藥局
天保西藥房
仁和藥局
浤泰大藥局
霧峰福倫藥局
老振安藥局
仁生藥局
福美藥局
全成連鎖藥局

北一藥局
逸仙藥局
華君藥局
宏泰藥局
快安藥局

頭城藥局
南興藥局
欣悅藥局
建芳藥局
天一藥局

吉康藥局
達榮藥局
祥康藥局
大德藥局
富一藥局

何房藥局
鴻辰藥局
榮發藥局
源昌藥局

東農藥局
強生藥師藥局
三杏藥局
東沐藥局

安康藥局
盛安藥局
惠民藥局
快樂藥局

台北市 台中市桃園市

雲林縣

嘉義縣

彰化縣 屏東縣
新竹縣

南投縣

新北市
高雄市

台南市

基隆市

台東縣

澎湖縣

苗栗縣

宜蘭縣

花蓮市

新連發藥房

感謝　　　　　　臺灣威瑪舒培有限公司
及以下藥局，共捐贈 20 萬元愛心晚餐餐費


