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　　台灣地區自民國 82 年底正式跨入「老人

國」的門檻後，老年人口自 83 年的 149 萬

逐年遞增至 107 年的 331 萬，增加 182 萬

人；其占總人口數比例，亦由 7.10% 上升至

14.05%。也代表了台灣由「高齡化社會」邁

入「高齡社會」( 註 1)，而老年人口在亞洲排

名第 3。

　　依據國家發展委員會推估，7 年後（民國

115 年）老年人口將超過 20％，與日本、南

韓、新加坡及歐洲部分國家，同列為「超高

齡社會」。 甚至到了 40 年後，社會老化指

數 ( 註 2) 將高達 406%，屆時台灣人中，每

10 位就有 4 位是老人；而每 4 位之中，有 1

位是 85 歲以上的超高齡老人。

環宇國際文教基金會
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協助健康老化，培養健康促進生活形態

　　世界衛生組織 (WHO) 指出，年齡越大且存

活時間愈久，失能與疾病的比例愈高，如此將

形成醫療照護人力和費用的龐大負擔，而「健

康促進」可延緩伴隨老化而來的疾病及失能，

並避免早發性的死亡。

　　擁有「健康促進生活型態」是健康促進的

要素，可使老年人感到生活滿足及愉快，而非

僅避免疾病的發生。學者歸納整理出健康促進

生活形態，可包含六個層面，分別為：

1.自我實現（self-actualization）：生活有目的，

朝目標努力，對生命樂觀、正向發展。

2. 健康責任（health responsibility）：關注自

己的健康，與專業人員討論健康議題，以及學

習健康保健知識。

3. 運動（exercise）：從事運動及休閒活動，

每週至少運動三次，每次持續二十分鐘，將運

動融入日常生活中，這是目前國內老年人執行

最弱的部分。

4. 營養（nutrition）：健康的飲食型態及正確

的食物選擇，少吃含大量脂肪、膽固醇、鹽和

糖的食物，不喝或節制含酒精的飲料。

5. 人際支持（interpersonal support）：與親人

朋友共處，維持良好的人際關係，發展社會支

持系統。

6. 壓力處理（stress management）：睡眠、放

鬆自己及減輕壓力，學習接受生命中一些無法

改變的事情。

　　要達到這六個層面的生活型態，老年人自

我照顧能力的增進是重要的。老年人首先需對

自我有正向的概念及信念，才能激勵自己朝向

健康促進的目標努力。在平常應主動學習健康

相關知識，以增加對自己身體的認識，瞭解身

體的功能及運作，並偵測疾病或早期症狀。

　　透過家人的鼓勵與關心，可減少老年人在

執行健康促進時的障礙，因此家人是很大的支

持力量。經由團體，老年人也可與同儕分享其

健康關注，共同討論健康問題，同時也有助於

發展人際關係及社會支持系統。

摒除致病因子，即可延年益壽

　　傳統上，醫學和健康科學對於健康的維

護，著重於「疾病」問題的預防與診療。近年

來，心臟病、高血壓、癌症、事故傷害，以及

環境污染、毒物氾濫、生活壓力等健康危險因

子增強，這些就無法再用這些臨床醫學以打

針、吃藥及外科手術的方式來解決。

　　流行病學家已經幫我們找出主要的死因，

即潛藏在物理環境中的致病因子，如：放射線、

有害化學物質、致癌物質；以及在社會環境中

的致病因子，如菸酒使用、不均衡飲食、缺乏

運動等，這些生活型態的致病因子，可採取事

先預防的策略，通過積極推展建立國民健康的

生活型態來加以防範。
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１．內政部 ( 民 107)—內政部統計通報 _ 高齡社會
２．王瑞霞 ( 民 93)—高齡者健康促進之道
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註 1：依據國際定義，65 歲以上老年人口占總人口比率達到 7％稱為「高齡

化社會」；達到 14％稱為「高齡社會」；達到 20％則稱為「超高齡社會」。 

註 2：老化指數係指 65 歲以上（老年人口數）與 0-14 歲（幼年人口數）之比。

高齡社會，據點扮演重要角色

　　根據 WHO 提出「活躍老化」的概念指出，

應以健康、參與、安全，以達到最適化機會的

過程，促進長者的生活品質。健康促進活動若

能有效推展，對於老人休閒參與、生活品質，

皆有顯著的好處。

　　一方面，能使老人生活型態變好，進而減

少到醫院求診服務次數，且能減低慢性病困

擾、降低寂寞感與憂鬱狀況，達成健康老化

的目標。此外，協助老人安排規劃日常活動，

鼓勵老人走出家中，增加社會參與，多參與

支持性團體，以減輕寂寞。

　　另一方面，通過社區關懷據點，提升老人

生活品質，規劃空間與課程，辦理健康促進

活動，增加長者健康管理、休閒娛樂的機會；

進行電話問安、關懷訪視，協助在家或失能

長者，解決日常生活的大小問題；安排節慶

活動增加老人與社區互動的機會，因此關懷

據點服務的推動，深受各社區的肯定。

幸福樂活的老人天堂

　　「社區照顧關懷據點」就是在高齡社會之

下，政府大力提倡的社區照顧機制，冀望透過

鄰里的資源與力量，提供在地化的老人照顧服

務。每個據點應在下列項目中，提供至少三 ~

四項服務： 一、關懷訪視。 二、電話問安、

諮詢及轉介服務。 三、餐飲服務。 四、健康

促進活動。

　　豐富而用心的課程安排，可以讓老人們

充分感受到愛與被愛的價值，以及生命圓融

和諧的意義。環宇基金會在全省各地成立老

人據點，以「幼吾幼以及人之幼，老吾老以

及人之老」的精神，致力紮根與努力服務，

期能創造「三代同堂樂，社區一家親」的美

好景象。10 年歲月的付出與貢獻，已明顯在

社區中發揮極大的功能，儼然成為一個老人

們最喜歡常來而不可或缺的樂活天堂。

類 型 活 動 項 目

音樂性
活動

老歌歡唱、手語歌、打擊樂、音樂治療

身體
機能

宇宙操、筋絡操、體適能

靜態
活動

健康講座、書法寫字、手機操作課程

動態
戶外

團康、桌遊、郊遊踏青、高智爾球

生活
才藝

鬆餅製作、烘焙麵包、蘿蔔糕製作

手工藝
創作

摺紙、插花、園藝、碎紙剪貼、刺繡、
陶藝

代間
活動

兒老共餐、青銀交流

節慶
活動

包粽子、做香包、感恩洗腳、搓湯圓、
義剪

交流
參訪

機構參訪、據點交流、合唱比賽
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　　每個人一生中，從小到大，多多少少都

會經歷不同的傷口，面對傷口時，是隨意包

紮還是對症下藥？若處理不正確時，恐怕會

產生更嚴重的後果。

　　台中據點特別安排「擬真傷口處理課

程」，長輩們都是第一次體驗，在大慶居家

護理所蔡佩旻老師的教學下，活潑生動而有

趣。看著平常隨處可見的化妝品，透過老師

巧手，彷彿真實水泡呈現在眼前，真是一件

很新鮮的事。

　　跟著老師的步驟，長輩們一一將大小不

一的水泡成形在手背上，觸感也很真實，深

怕一不小心就會弄破。除了水泡之外，也模

擬擦傷產生的傷口與傷口周邊的瘀青，又驚

又喜的情緒浮現在長輩的臉龐，真是一個非

常新奇的體驗。

　　當一個擬真水泡與擦傷產生後，除了視

覺上產生疼痛感外，接下來要怎麼處理，這

才是最重要的。老師將正確與錯誤的方式都

清清楚楚的說明，讓長輩對於傷口處理有更

進一步的了解。

　　透過教學活動，教導基本的認知概念與

操作能力，並認識急救箱的重要性、以及認

識擦撞傷時，要使用的物品名稱及功能，還

有擦傷的包紮步驟……等。

　　教學流程包括：(1) 請長輩說出受傷時的

感受、分享處理傷口的經驗。 (2) 老師模擬

情境，表現走路時不小心被椅子絆倒，導致

膝蓋輕微的擦傷。(3) 老師以小步驟示範及口

訣 ( 清、消和包 )，說明處理傷口的程序。

　　只有在最適當的時機處

理，才能保握最佳的黃金痊

癒時間。這是一堂很有趣又

令人驚豔效果的課程，教導

長輩知道傷口不能拖延或

處理不當，讓每個人可以

更加長壽樂活。

銀髮
樂活

唉呀
我受傷了！， 文 / 劉情音 社工
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　　中午時分，陽光猛烈地照在牆上，一

位獨居老伯眼神空洞，坐在自家門外藤椅

上，當遠遠看見有人騎著機車接近時，老伯

的臉色轉為期待。

　「今天按時吃藥了嗎？身體有比較好了

嗎？」「別忘了趁熱吃飯，要乖乖全部吃完

喔！」送餐員遞上熱騰騰

的便當，雖然只是簡短地

寒暄幾句，每一字都帶

有溫暖。送上餐盒之後，

隨即騎車離去，趕往下

一個獨居老人家……。

　　為了保持餐盒的熱

度，必須趕在一小時內

完成所有送餐任務，更別說是深入問候了；

加上老舊住宅區，巷弄小曲徑多，社工員說：

「騎車送餐，不是件輕鬆的事，常常要注意

突如其來的車輛，還有可能會不經意衝出來

的孩童。」

　　「今天會有人來看我，他會送給我一份

餐盒……。」獨居的王伯伯，喃喃自語地說

著。有許多獨居老人過著與王伯伯一樣的生

活，他們終日除了閒坐、放空之外，頂多是

在附近漫無目的閒晃，唯一寄望的，就是有

人送上問候。每次看見遠道而來的社工或志

工，就像在黑暗中看見一絲希望的光芒，臉

上露出真摯的笑容。

　　王伯伯的語中略帶辛酸，若沒有送餐員

每天定時送餐，叮嚀吃飯、吃藥……，一想

到前年往生的老伴，他就會哽咽說：「沒有

用了！沒辨法了，趕緊死一死，早一點解

脫！」而劉大姊則相較開朗一些，她說：「他

們就像是我的朋友，每天都期待看見他們。」

　　為了讓老人家「吃得對，也吃得健康」，

針對每位老人的健康需求，而請便當店調配

不同的料理，以考量老人家們的口味、喜好，

和適當的鹽分和熱量，每餐更換不同菜色。

　　除了送餐，社工每周二和周五會到老人

家中探訪。住在社區內 90 多歲的退休榮民

李伯伯，豎起大拇指逗趣地說：

「社工同仁們就像我的保

母，讓我每天都能準時吃

飯，陪我聊聊心事！」

　　機車緩緩騎

過社區，每一位

白髮都像自己的

家人，只要是失

去關愛的，或是

需要關懷的，都應該給予安慰和照顧。結合

社會大眾的力量，互相支援，讓老貧族得以

安享天年，這便是據點的使命，同仁們任重

而道遠，加油！ 

獨老
送餐

一份餐盒
送溫暖

文 / 游璧誠 社工
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個案
故事 　　畢寶是一個脾氣暴躁的孩子，本身患有

自閉症，同時又有過動的症狀，所以他不擅

長表達，也有情緒的障礙，激動時又會有暴

力傾向。加上家庭功能不足，導致畢寶的行

為怪異，例如：滿口髒話、自殘、不寫功

課……；不管橡皮擦、紙張、塑膠袋，他都

會往嘴巴塞，然後吞下去；回家的功課只會

在上面寫髒話；一到課輔班，就把椅子踢倒、

桌子掀翻……。

　　然而我一直認為，這些行為都只是為了

引起大家的注意而表現，我所看到的是，畢

寶是一個缺乏愛的小孩，一個需要愛的孩子。

　　來到課輔班半年，他慢慢喜歡這個環境，

跟同學們也玩得很開心，就是常常會失控停

不下來。「畢寶，老師再警告你喔，不要再

跑跑跳跳了，這樣會很容易跌倒受傷的！」

都提醒他好幾次了，他還是靜不下來。

　　後來，果真發生了意外，行為亢奮的他

害了同學跌倒，手臂打破窗戶，被玻璃劃傷

流血，一共縫了 20 幾針。事情很嚴重，我帶

著他跟對方家長道歉，也帶著他去醫院，讓

他知道我對這件事的處理態度。

　　從頭到尾我並沒有責備他，就只是要他

跟著，每天都帶他去探望同學的傷勢，連續

20 幾天，直到同學的傷口好轉。目的是為了

讓他了解到我對這件事情的責任，這一切他

都看在眼裡，也建立起他對我的信任感。

　　去年換了新的課輔老師，才來兩個禮拜，

他對畢寶的狀況並不瞭解，剛好當天我又不

在，結果發生了一件意外。原本畢寶對不熟

悉的人，就一直有防備心，而新老師尚未取

是
誰
改
變
了

畢
寶
的
爆
走
人
生
?

文
/
據
點
社
工

興奮過度，造成同學受傷

你知不知道我會殺了你！
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得畢寶的信任，他在管教上又比較嚴厲，所

以兇了畢寶。

　　「畢寶，請你專心寫功課，不准再聊天

講話了，影響到別人！」新老師要求他，講

了幾次都沒用。「畢寶！你再講話，我就要

請你罰站，不然就回家去。」這時，老師語

氣大聲起來。

　　「不准罵我，你這個大壞蛋，你知不知

道我會殺了你！」畢寶突然大叫，站了起來

拿起桌上的剪刀，怒氣衝衝地走向前去。老

師被他嚇了一跳，就降低語氣試著安撫他，

然後趁他不注意時，把手上的剪刀搶過來。

　　畢寶還是很生氣，老師不知所措，只好

找附近的警察來協助，警察到後畢寶變本加

厲，「你們都不要來管我，你們都走開！」

他一邊大吼大叫，一邊丟課本丟書包，又踢

桌子，又撞牆壁。

　　後來我及時趕到，告訴他：「畢寶畢寶，

你先冷靜下來喔！」「我們都沒有罵你，也

沒有要傷害你，先冷靜下來喔！」我用耐心

與愛心慢慢安撫，花了九牛二虎之力，最後

才讓他平靜下來。

　　上次在學校，他也是因功課不佳，被老

師幾次責備而控制不住情緒，他拿東西丟老

師，結果丟到同學，讓他流血受傷，同學家

長立即報警來處理。那天，他一回到課輔班，

書包一丟就跑了出去，我察覺有問題，立即

就跟著出去。

　　畢寶繞著公園瘋狂奔跑，想把所有痛苦

拋開似的，我只能在後面一直追，卻不知該

如何幫他。

　　「畢寶，你可不可以停下來一下，老師

想聽聽你發生了什麼事？」「老師都把整個

班級放下來找你了，你是不是講給老師聽？」

「老師真的跑不動了，你停下來把話講出來，

心情就會比較好了！」我一邊跑，一邊上氣

不接下氣的跟他說話。

　　畢寶終於停下腳步，但他似乎有滿腹的

委屈，全身用力緊繃、握緊拳頭，臉都漲紅

了。「畢寶，你先深呼吸，聽老師的話。」

他終於緩和下來。「告訴老師發生了什麼

事？」「你現在是不是很生氣？告訴老師你

在氣什麼？」幾經追問，他才整理出想要表

達的思緒。

數學老師罵我是笨蛋
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　　「老師我真的很生氣。」「數學老師，

他罵我是笨蛋！」畢寶終於可以清楚的講出

他的感覺。

　　畢寶三年級時，我費盡心思鼓勵他參加

學校足球隊，當時也跟學校和家長雙方，溝

通爭取了無數次，才讓畢寶可以加入球隊。

兩年多下來，證明畢寶在足球中，找到了體

力與情緒的發洩管道，通過運動他摸索出自

己的興趣，更重要的是，他藉由足球建立起

從未有過的自信心，讓他整個人完全改變。

　　這三年多的付出與陪伴，並沒有浪費，

加上品格教育、多元學習課程的引導，讓畢

寶藉由這裡的環境找到了自己，課輔老師也

耐心陪著他，引導他的表達與情緒抒發。現

在，他不只參與社區長者服務，也會清掃社

區環境，更令人驚喜的是功課也進步了，去

年還獲得了學校的進步獎，這是多麼令大家

感到振奮的事。

　　過去，媽媽從不出席學校或課輔班活動，

去年我們舉辦親職教育講座，這是她第一次

出席，在整個活動中，畢寶幫媽媽倒水拿點

心，非常乖巧聽話，母子的互動進步很多。

媽媽的出席，代表著她對畢寶的肯定，我也

鼓勵她給畢寶更多的包容與鼓勵，看見他們

互相擁抱的那一刻，真的令我非常感動。

　　畢寶的成長路程，有著背後不為人知的

艱苦與辛酸，加上許多問題處理不當，才導

致更多的家庭衝突與同儕誤解，這些困擾如

同鐵鍊一般不斷地纏繞著他，殘害了他的生

命。如今烏雲已退去，他彷彿掙脫枷鎖般的

蛻變，我們儼然看到一個健康活潑而充滿希

望的少年。

　　我相信每個孩子都有希望，每個孩子都

渴望愛，特別是圓滿的愛。有很多孩子還在

泥濘之中掙扎，畢寶的改變算是幸運的例子，

除了要感謝所有同仁之外，還要感謝他自己

渴望改變的決心，以及他不放棄的努力。

　　雖然，未來還有很多考驗與挑戰正在等

待著他，但是身為社工與老師的我們，願意

成為他堅強的後盾與力量，讓他在往後的人

生路程中，成為他可以倚賴的臂膀，並給他

最大的祝福，找到自己的幸福人生。 

三年陪伴，換來脫胎換骨的轉變

每個孩子都需要圓滿的愛
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　　自 2011 年開始，環宇基金會即開

始駐足尼泊爾，並逐一展開各項服務，

包括助學計畫、醫療服務、校舍整建、

教育營隊等。

　　2015 年尼泊爾發生了規模 7.8 級

的強震，奪走了九千多條人命，人民

哀號遍野，頓時流離失所。環宇基金

會隨即在加德滿都租賃一處公寓，設

立「雪巴育幼院」，收養 15 位來自尼

泊爾與西藏交界之孩童，並聘僱專人

提供情緒安撫、協助就學，以及照顧

生活起居等。

三年時光，孩童長大快速

　　育幼院成立至今已迄三年，目前照

顧 18 位院童，其中男孩 11 位與女孩 7

位。希望透過教育幫助他們脫貧，改變

未來的命運。現階段租賃的房舍空間不

到30坪，活動場域狹小，不僅床鋪不足，

而且僅有一間衛浴可供孩童輪流使用。

　　基本上，整體空間早已不敷使用，

也無法再收容其他孩童，加上許多院童

已達青春期，男女兩性在團體生活中產

生諸多不便。考量照護院童的責任，以

及提供更完善的教育陪伴功能，建院計

畫的推動，實乃當務之急。

「雪巴育幼院」建院規畫

　　目前已尋覓加德滿都郊區一處，購

得約 50 坪之土地，建院規畫如下：

( 一 ) 預計興建三層樓半的院舍，總坪數

約 83 坪，包含男女房間、生活空間 ( 用

餐、讀書、休閒 )、廚房、衛浴、辦公室…

等。

( 二 ) 預計新育幼院最大容納人數可達

40 人。

( 三 ) 可做為環宇國

際志工的臨時住宿，

以及在尼泊爾服務的

根據地。

當初在加德滿都租賃的房子，現在可說是大家都擠在一起，圖中是最大的活動客廳是起居室，也是吃飯和讀書的場所。

瓦礫中的新希望
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建院經費預算

　　透過當地專業建築師的評估，我們希望興

建一個妥善、適切、安全的育幼院，預估興建

費用為新台幣 360 萬元。 

建院經費募款計畫

　　盼能集結社會大眾力量，將愛心遠播，

以幫助更多尼泊爾的偏鄉弱勢孩童。擬呼

籲社會大眾共同籌募建院之經費，以共同

成就助人善業。籌募規劃按工程進行分為

3 階段，第 1 階段以認捐育幼院建材費用

為主。

　　認捐 1 輛砂石車不算多，1 袋水泥也

不嫌少，對育幼院的孩童來說，都是十二

萬分的感謝。您的小小愛心，給他們大大

溫暖，是院童們最有力的後盾！誠懇邀請

您共同參與，將愛心遠播，幫助尼泊爾弱

勢孩童。

新育幼院 3D 模擬圖

階段 
項
目 

 明細  數量  單位  總價 

第 1
階段

建
築
材
料

 砂  15  輛 / 卡車  135,000 

 石頭   10  輛 / 卡車  90,000 

 水泥 900  袋  405,000 

 磚塊   18  份  324,000 

 鋼鐵  12  萬噸   288,000 

 窗門木框  19  套  171,000 

 鋁合金門窗  8  套   48,000 

 鋁合金窗戶  22  套  99,000 

 管線、門窗鎖  1  房子  60,000 

 塗料  1  房子  90,000 

 架子與鋼條  1  房子  150,000 

 主門與周圍牆壁  1  房子  90,000 

 廚房地板  1  1 層  45,000 

 浴室 / 廁所地板   7  廁所  63,000 

第 2
階段

施
工

 挖井費用 100  呎  36,000 

 管線系統與工資  1  房子  105,000 

 施工人員費用  1  房子  450,000 

 水電與工資  1  房子  60,000 

第 3
階段

裝
潢

 裝潢費  1  房子 900000

全部費用 3,609,000 

凡捐款 NTD10,000 以上，
致贈羊毛圍巾 1 條與芳名刻碑紀念於新育幼院
( 本專案自 7/1 開始，名額有限，送完為止 )
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特別
專案 純樸山城家庭悲劇，

姊妹失怙亟待援助

建院效益

( 一 ) 院童將有更舒適的生活空間，且男女有

別，可學習彼此尊重的場域。

( 二 ) 院童將更容易接受各方資源的協助，如

物資、志工陪伴、營隊活動。

( 三 ) 成為環宇在尼泊爾的據點，未來可以便

利提供在地援助與資源連結。

( 四 ) 可供長期或短期國際志工住宿歇息，便

於更多志工前往服務與照顧。

( 五 ) 未來讓幼有所長，壯有所用，受助院童

可以回饋鄉里形成正向循環。

　　育幼院孩童大多來自艱困的環境，經歷

許多痛苦與孤單，破碎的生命需要在愛與希

望的環境中成長。倘若育幼院能早日竣工，

除了可增加更多居住與生活空間之外，未來

將協助他們持續接受教育，獲取知識及工作

技能，讓他們的人生有更多選擇的機會，進

而幫助家庭脫離赤貧的循環，並可保護孩童

早婚、奴工、雛妓與人口販賣等問題。

　　期盼更多尼泊爾孩童的生命能被翻轉，

您的一個小小舉動，就可以改變孩童的一生！

　　尼泊爾看似寧靜平和的國家，一樣發生

人間悲劇，受害者剛好是我們服務之女子學

校學生的家庭，地點是在偏鄉的一個山城 --

車瑞卡(Charikot)。這是幾個月前發生的事情，

女童的父母因故發生衝突，父親憤而殺死母

親，父親被逮捕入獄後，家中只剩下姊妹兩

人相依為命。

　　三個月後法院宣判，父親被判刑 20 年，

沒想到父親卻在當天自縊。他們萬萬沒想到，

判決那天是他們見父親的最後一面！命運多

舛，如今兩姊妹已經頓時成為孤兒了，倘若

思念父母，只能靠著手中的照片想念，處境

令人心疼。

房間內的雙親照片，物是人非，情何以堪

文 / 國服處
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　　貧賤家庭百世哀，雙方家族也彼此造成

分裂，鬧成兩派，一派支持男方，一派支持

女方。兩姊妹的生活與未來竟無人關心，只

有阿姨會來探望。兩姊妹一個就讀十年級，

一個六年級，失去雙親的家中失去溫暖，變

得異常冷清，兩人的生活支出與教育經費，

也只能無語問蒼天。

　　只是這兩位堅強的孩子，始終都沒有露

出哀怨的眼神，心中的勇敢堅強，令人佩服。

環宇基金會得知此事，特派家訪團隊親自前

往，連同志工們陪伴，希望帶給他們一些鼓

勵與支持。 

　　鐵皮式的小木屋是爸爸親自蓋的，但地

面是租來的，每月要付租金。屋內只有三張

床、一個衣櫃和一具瓦斯爐，如此而已，別

無他物。屋內燈光昏暗，地上鋪著一層塑膠

布，地板崎嶇不平，走起路來還可以清楚感

覺到踩在石頭上。沒想到女孩的居家環境是

如此的不堪，連志工們也不得不落淚。

　　早上買來的三個甜甜圈，是他們一整天

的食物；生活起居一切都要靠自己，再也沒

有人可以保護他們。所幸兩姊妹都是用功讀

書的好學生，功課極佳，寫字工整，希望他

們能好好的平安長大。姊妹啊！你們倆正面

臨生命中前所未有的寒冬，千萬要懂得照顧

自己，未來要更堅強。

　　環宇的雪巴育幼院的空間已經不敷使

用，無法收容這兩位姊妹，所以決定比照院

童的生活水準，每人每月提供每人六千盧比

( 相當於台幣兩千元 )，長期贊助他們的食宿

生活和學費等，直到他們高中畢業為止。

　　誠懇呼籲各界善心人士或是企業組織，

以愛心捐助或認養的方式，陪伴這兩位特殊

境遇的孩子，走過生命中最崎嶇坎坷的路

程。如果您內心有所感動，請馬上與我們聯

絡，我們期待您的援手。
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愛心
店家

　　台中市西屯區廣福路上，有一間飄香了

兩代的早餐店，簡易的招牌上沒有絢麗裝飾，

只有幾個大字寫著─品香中西式早餐。

　　店裡面也沒有時尚的裝潢，只有簡單擺

設幾套桌椅，非常樸實無華，就好似它的店

名，只為了讓往來顧客，品味店裡的好滋味，

而這份簡單卻濃郁的香氣，就在當地飄香了

二十多年。

　　每次登門拜訪時，只覺得店內工作人員

的默契非常好，出餐的速度特別快。跟店家

閒聊之後，才明白在店內服務的兩位阿姨、

三位年輕人……，原來都是一家人呀！

　　雖然它只是一間不起眼的小店，不過對

餐點飲食的料理卻一點也不馬虎，秉持「新

鮮現做、用料實在」的理念，每天用心製作

美味早點，服務來往的上班族和街坊鄰居，

而這樣的好味道，也不少顧客的成長見證了

老店的魅力，因為有很多客人真的是從小吃

到大。

　　去年，我第一次拜訪店家時，當我介紹

完機構的理念與服務，邀請老闆讓擺設愛心

零錢箱時，老闆一家人毫不猶豫就爽快答應

了，並且非常肯定環宇所做的服務。

　
　店家分享說，只要有客人投下善款時，他

們也會向客人說聲「謝謝！」誠摯地感謝客

人，並回饋親切的笑容。有次店家說：「通

過這個愛心零錢箱，不僅溫暖了社會也溫暖

了我們。」讓我感到驚訝，老闆有感而發地

說：「有時候客人捐給你們的錢，還比他們

餐點的金額還多。」遇上這樣的客人，真的

令人十分感動也特別難忘吧！

　　我很感謝老闆的良善及默默協助，期望

通過這小小的零錢箱累積眾人大大的愛，讓

愛傳遞千里，幫助社會上更多需要幫忙的兒

少和老人們，使社會加倍溫暖與幸福！

飄香~
讓愛傳遞千里

文 / 李易修 專員
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2019 年全台預計尋找 10000 名環宇之友
共同守護社區弱勢家庭，關懷弱勢兒童 !

環宇以社區一家親，打造幸福七顆星的願景，以三代同堂服務偏鄉

兒少、婦女、老人；期望社區、學校、家庭三足鼎立。

需要您的愛心與支持，一起守護台灣的未來。

愛心專線：02-23660743

《財務報表及捐款芳名錄請見環宇官網》

　　面對尼泊爾姊妹遭遇的悲

劇，環宇正在亟力救援，準備

長期幫助他們，直到他們高中

畢業為止。

　　 懇 請 各 界 善 心 人 士 或 企

業，以愛心捐助或認養的方式，

陪伴這兩位特殊境遇的孩子，

走過生命中最坎坷的路程。
【募款清單】姐姐10年級，還要3年高中畢業；

妹妹 6 年級，還要 7 年高中畢業。

—天倫夢專案
失怙姊妹

項目 每月費用 年數 合計

姊姊學費 600 3 21,600

姐姐餐費 800 3 28,800

妹妹學費 600 7 50,400

妹妹餐費 800 7 67,200

房屋租金 1200 7 100,800

總計 268,800


